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"Schatten-Selbst und Potenziale

Ubersetzt von Matthias

And so it s,

liebe Shaumbra, hm. Wieder einmal sind wir zusammen gekommen. Wir lieben diese Zeit so
sehr, wenn all die Energien sich fir den Shoud versammeln, wenn ihr im wahrsten Sinne des
Wortes euer Herz 6ffnet, wenn ihr euch mit Shaumbra Gberall auf der ganzen Welt verbindet.
Wahrend hier die Musik gespielt wird nutze ich einfach diese wenigen kostbaren Momente, um
euch zu 6ffnen, und wir erlauben uns hereinzukommen und mit euch zusammen zu sein. Was
fur eine eine wundervolle und kostbare Zeit.

Vielleicht kénnt ihr fihlen wie die Energien hereinkommen. Es sind die Energien unserer
heutigen Gaste - es sind all jene, die uns jetzt zuschauen, sogar aus dem zweiten und dritten
Kreis heraus. Ihr befreit euch selbst flr einen Augenblick von allen Einschrankungen und
Begrenzungen, wenn ihr eure alltadglichen Sorgen loslasst und auch die Strapazen und
Herausforderungen, die es mit sich bringt, Mensch zu sein.

Sogar jetzt in dieser Zeit, in dieser kostbaren und ,, goldenen™ Zeit, wahrend der du die Aspekte
deiner selbst aus vergangenen Leben zu dir einlédst gibt es noch Potenziale, die darauf warten,
zum Ausdruck zu kommen. Nehmt euch einen Moment Zeit, diese sltiBe und wunderschdne
Energie einzuladen.

Oh ja - ihr nahrt euch davon! Hm. Fihle genau, wie es dich nahrt. Fihle, wie es dir helfen
kann, einen Sinn in den Dingen zu finden, mit denen du dich eine ziemlich lange Zeit
herumgeschlagen hast. Fihle, wie die Energien, die du jetzt in dich hineinatmest - die
Energien von mir, Tobias, und die der heutigen Gaste, der Wesenheiten in den Engels-
Bereichen -, fihle wie sie alle hereinkommen, um dich zu lieben und zu unterstitzen, um dich
zu ermutigen und zu erinnern. In der Tat, wie wir euch schon im letzten Monat sagten: Du
hast die Erlaubnis, du selbst zu sein. Was flr ein wunderschénes Geschenk du dir selbst
damit machen kannst zu Weihnachten: Die Erlaubnis, du selbst zu sein.

Es gibt da etwas, das sich auf deine Energie katastrophal auswirkt und eine Art Reibung
erzeugt, wie du es vielleicht ausdriicken wirdest, eine Art Widerstand - und das geschieht,
wenn du nicht bist, wer du bist. Das geschieht, wenn du dich selbst unterdriickst - obwohl du
es eigentlich schon besser weiBt und flihlst, und es dir trotzdem nicht erlaubst, diese Person zu
sein.

Es gibt eine Reihe von Grinden, warum du dich selbst unterdriickst - wir haben im letzten
Monat dariber gesprochen: Es sind Glaubenssysteme, die dich davon abhalten, einen groBeren
und weiteren Horizont zu sehen. Es sind Begrenzungen, die du dir selbst auferlegt hast -
teilweise aus Angst, teilweise aus Hingabe an andere Menschen und an das jetzige Leben.

Shaumbra - dies ist eine wundervolle Zeit, um einen tiefen Atemzug zu nehmen und dir selbst
dieses Geschenk zu gonnen! Das Geschenk, zu sein, wer du bist.

Nun, manchmal macht ihr euch dariiber Gedanken, die Welt um euch herum kénnte glauben,
dass ihr ein bisschen verrickt seid. Hm, das tun sie sowieso. (Lachen im Publikum) Seid ein
Beispiel fiir sie, seid ein Beispiel fir all die anderen Menschen, die in der Tat auch selbst gerne

Seite 1 von 30



erwachen mdchten. Manchmal missen wir auf unserer Seite des Schleiers ein wenig
schmunzeln. Wir sehen dieses Leben von Shaumbra jetzt gerade auf der Erde manchmal fast
wie einen, hm, etwas merkwtirdigen und komischen Science-Fiction-Film.

Hier seid ihr nun, wie ihr, hm - von den Toten erwacht. Wie ihr aus eurem Schlaf aufwacht.
Wie ihr aus den Glaubenssystemen heraus erwacht, die ihr fir euch selbst aus ganz
bestimmten Griinden erschaffen habt. Aber nun wacht ihr auf. Ihr seid noch ein bisschen
schlaftrunken, wahrend ihr versucht, aufzuwachen, denn ihr fihlt immer noch die
Auswirkungen der Schwere - der Dualitat, des Massenbewusstseins und all eurer
Verantwortlichkeiten. Ihr habt immer noch das Geflihl, sehr leicht wieder in den Schlaf
zurlckfallen zu kénnen. Vielleicht fihlt ihr auch, dass in diesem neuen und erwachten
Seinszustand doch nicht alles so ist, wie ihr es gewollt habt, wie ihr gedacht habt, dass es sein
wiirde.

Ihr befindet euch also in diesem Zwischenzustand, dieser Schlaftrunkenheit, dieser
Benommenheit. Aber ihr seid dabei, aufzuwachen. Und dann gibt es so viele Menschen, die
sich noch in tiefem Schlaf befinden oder in tiefer Hypnose - hm. Wie in einem Science-Fiction-
Film -, Das Land der lebenden Toten™. Hm. Wir meinen das nicht herablassend, aber manchmal
sehen wir es auf diese Weise. Und sie, die anderen, warten auf ein Beispiel, sie warten auf
jemanden wie dich, der keine Angst hast, zu sein, wer er ist. Dass du einfach der bist, der du
bist.

Es konnte ihnen dadurch leichter fallen, aus ihrem eigenen Schlaf herauszukommen, aus ihrem
Schlaf aus Glaubenssystemen, die hypnotische Uberlagerungen sind. Und das ist schon alles,
woraus das Leben auf der Erde besteht - aus lauter hypnotischen Uberlagerungen. Seht ihr.

Nun, ihr wisst es von eurem Verstand her, auch wenn ihr es vielleicht noch nicht in euren
Herzen geflihlt habt - aber in gewissem Sinne kénnte man sagen, dass ihr gar nicht hier seid.

Ihr seid gar nicht wirklich in diesem menschlichen Kérper. Ihr seid gar nicht wirklich hier in
diesem Leben. Ihr sitzt gar nicht wirklich hier in diesen Stihlen. In gewissem Sinne sind das
einfach hypnotische Uberlagerungen, starke, sehr sehr méchtige Glaubenssysteme. Ihr selbst
habt euch erlaubt, in sie hineinzugehen. Seid also nicht wiitend auf die Glaubenssysteme oder
die Hypnose, denn ihr habt sie selbst flir euch erschaffen. Ihr habt sie mit den
Glaubenssystemen anderer Menschen verschmolzen, um diese Art von Massenbewusstsein zu
erzeugen. Und hier seid ihr nun.

Ihr kénntet sagen, dass es auf eine bestimmte Weise wie Science-Fiction ist, denn wahrend ihr
einerseits flhlt, dass ihr hier seid, seid ihr es wiederum Uberhaupt nicht. Es ist nichts weiter
als nur EIN Aspekt und ein Potenzial. Wir sagen nicht, dass es nicht ,real sei. Es ist einfach
EINE Realitat. Eine Realitat - in der ihr lebt.

Wenn es irgend etwas gibt, womit ich, Tobias, und all die anderen von uns, euch wirklich
helfen kdnnen, dann ist es dies, dass wir euch in diesen nachsten zwei Jahren helfen zu
verstehen, dass es nichts weiter ist, als nur EIN Potenzial. Und dass so viele weitere Potenziale
aufgeschlossen und zum Ausdruck gebracht werden kénnen.

Es ist recht einfach. Es geht darum, zu verstehen, dass du das gottliche Recht besitzt, zu sein,
wer du bist. Nun. Das verlangt nach ein wenig Nachforschung. Wer bist du? In der Tat: Was
bist du? Was macht dich zu dem, der du bist? Wir werden diese Dinge erforschen — genau wie
ihr es bereits getan habt. Wir werden uns anschauen, was genau die Basis der Realitat nahrt,
in der du dich gerade befindest. Warum dieses ,,Nahren™ so kraftvoll ist, dass es dich zu der
Uberzeugung verleitet, dies sei die einzige Realitidt. Und wir werden euch zeigen, wie ihr da
hindurchgehen kénnt.

In der Tat, in einigen der nachsten Channels wird Adamas eine sehr wichtige Rolle spielen in
der Zusammenarbeit mit mir, Tobias, und den anderen. In der Tat - Adamas ist heute hier.
Adamas-Saint Germain. Eine groBartige Wesenheit, die in menschlicher Gestalt auf der Erde
gewandelt ist - bis vor kurzer Zeit. Und er kann weiterhin in der Realitdt ein- und ausgehen. Er
versteht, dass Realitat nichts weiter ist, als einfach nur EIN Potenzial. Und er versteht, dass
viele unterschiedliche Realitaten zur gleichen Zeit ausgedriickt werden kénnen.

Seht ihr, es gibt da die Glaubensvorstellung, dass man immer nur eine einzige Realitat
gleichzeitig ausdriicken kann, dass du immer nur eine einzige Erfahrung wahlen kannst. Einige
von euch entdecken es bereits — und die anderen werden es ebenfalls entdecken -, dass ihr
viele Wahrscheinlichkeiten, Alternativen, oder wie ihr es nennen wollt, gleichzeitig ausdriicken
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kdénnt. Und dass ihr euch in diejenigen hinein- (und auch wieder hinaus-) bewegen kénnt, die
sich jeweils am angemessensten anfiihlen.

Es beginnt damit, dass ihr euch selbst die Erlaubnis gebt, zu sein, wer ihr seid. Aber es setzt
sich damit fort, dass ihr erkennt, was genau diese Realitat nahrt - wie wir es in unserem Shoud
im letzten Monat diskutiert haben.

Die Energie von Adamas ist also heute hier bei uns. Sie ist bei allen von euch, die ihr gerade
hier zuhoért. Seht ihr: Er muss nicht direkt HIER sein auf dieser ,Spitze des Berges". Er kann
ebenso auch unmittelbar neben euch sitzen in eurer kleinen Gruppe, wenn ihr zum Beispiel aus
dem Fenster blickt und den Ozean dort seht. Er kann ganz direkt bei dir sein, wahrend du in
deiner Wohnung in der Stadt sitzt, hoch (ber dem Larm der StraBe, und gerade diesen Shoud
anhorst. Ja, er ist bei dir, und ich bin es auch. Wir haben alle unsere Energie
zusammengebracht, hier an diesem Punkt.

Nun zu unserem heutigen Gast! Er ist ein Gast, der - wie sagt man - der der augenblicklichen
Jahreszeit sehr angemessen ist, hm. (Lachen im Publikum) Es ist eine Energie, die ihr kennt
und sehr liebgewonnen habt. Sie war Teil eurer Reise seit ihr ein Kind wart. Es ist eine Energie,
die euch an die Wichtigkeit dieser Weihnachtszeit erinnert. Die euch an die Wichtigkeit der
Liebe in eurem Leben erinnert, an die Wichtigkeit des miteinander Teilens in eurem Leben. Es
erinnert euch an die Wichtigkeit, zu euren kindlichen Urspriingen zurtick zu kehren und wieder
ein wenig verspielt zu sein.

Nun, in der Tat: Lasst uns also nun die Energie von Santa-Claus in diesen Raum hinein
einladen! (Lachen im Publikum. Santa-Claus ist der amerikanische ,Weihnachtsmann", der
nicht, wie unser Nikolaus, am 6. Dezember kommt, sondern in der Nacht vor Weihnachten, um
die Geschenke zu bringen. Er ist also dort noch eine viel prégendere Figur, als der Nikolaus in
unserem Kulturkreis - Anm. d. Ubers.) Nun, einige von euch mégen das lustig finden, aber es
steckt sehr viel mehr dahinter. Dadurch, dass wir Santa-Claus heute hier in diesen Raum
einladen - und selbst ich, Tobias, habe beinahe Probleme damit, das auszusprechen ohne zu
lachen, hm. Es hilft euch, die Wichtigkeit von Imagination zu verstehen und die Wichtigkeit von
weiteren Realitdten und Wahrscheinlichkeiten. Es hilft euch dabei zu verstehen, Shaumbra,
dass, wenn ihr von etwas ausgeht, ihr es auch glaubt. Und wenn ihr es akzeptiert, dann wird
es so sein.

Nun. Lasst uns einen Moment liber ,Santa" sprechen. Santa, der die ,Seele von Weihnachten"
reprasentiert flr diejenigen, die im christlichen Kulturkreis aufgewachsen sind. Santa wurde im
Grunde genommen vor etwas Uber 100 Jahren ,erfunden®, und seine Energie wurde seitdem
immer weiter entwickelt. Die meisten von euch hatten diese ,magische Erfahrung™ mit Santa,
als ihr noch sehr jung wart. Santa hilft euch allen dabei, die Magie dieser Jahreszeit wieder ins
Bewusstsein zu rufen - und das zauberhafte Potenzial von Leben an sich. Was ist also ,Santa-
Claus™? Wurde er von irgendeinem Dichter erfunden, damit er spater von einem
Werbemanager benutzt werden konnte, der versuchte, sein Zuckerwasser (Anspielung auf
Coca-Cola) besser zu verkaufen? Was ist Santa?

Nun, Santa ist real. Vielleicht besitzt er keine physische Gestalt, die du berihren kénntest -
obwohl: Wir haben Kinder gesehen, die das wirklich getan haben. Seht ihr, kleine Kinder sind
offen fiir Potenziale. Santa hat nicht notwendigerweise ein Haus am Nordpol oder all diese
Elfen, die fir ihn arbeiten. Und doch ist Santa eine Wesenheit, die genauso real ist wie
Shaumbra. Santa ist genau so ein wirkliches Wesen wie Yeshua zum Beispiel, weil Menschen es
in ihr Bewusstsein hineingebracht haben. Es wurde, wie sagt man doch, in ihr Bewusstsein
hineingeflttert und dann von dort wieder hinausprojiziert - hin zu anderen Menschen. Und sehr
bald wird dann das, was am Anfang nichts als eine Idee war, zu einer Imagination, zu einem
Marchen, das dann sehr bald zu einer Realitat wird.

Man kénnte sagen, dass Santa-Claus im Grunde auf unserer Seite des Schleiers wirklich
existiert, wirklich, buchstablich. Er ist nicht so wie ihr, er ist kein ,beseeltes™ Wesen. Er ist eine
Energie, die sich aus vielem zusammensetzt. Er ist eine Kollektiv-Energie. Es gibt also da einen
Santa-Claus auf unserer Seite des Schleiers. Dieser Santa-Claus hat dann noch eine Energie
auf der Erde, die identifizierbar ist und ziemlich real.

Im Laufe der Jahre habt ihr sie akzeptiert. Der verstandesmaBige Teil von euch sagt zwar, dass
es einfach nur eine Geschichte sei, etwas fir Kinder und dass es nicht notwendigerweise real
sei. Dennoch sehen wir es jedes Jahr geschehen. Diese Energie von Weihnachten, wie sie von
Santa-Claus reprasentiert wird, erlaubt in der Tat, dass Wunder geschehen.
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Sie erlaubt kleinen Kindern aus Familien, die nicht unbedingt von Flille gesegnet sind, dass in
der Tat plétzlich die Geschenke da sind. Ihr kénntet jetzt sagen, nun, dass sie von einer
Wohltéatigkeitsorganisation kommen oder von Menschen, die gerne etwas Gutes tun méchten.
Aber es kommt durch diese Energie von Santa-Claus, und deshalb ist sie real.

Wir gehen hin und her, seht ihr, Menschen gehen die ganze Zeit tber hin und her und sie
stellen die ganze Zeit Uber die Imagination der Realitat gegentber. Doch es gibt keinen
Unterschied zwischen den beiden, absolut keinen Unterschied.

Der dualistische Mensch geht davon aus, dass man etwas beriihren, sehen oder zumindest
analysieren kdnnen muss, um es als real anzusehen. Doch das ist Gberhaupt nicht so. Das ist
eine Illusion!

Und dies ist vielleicht eine der groBten Liigen im Leben der Menschen: Dass es nur eine einzige
Realitat geben soll. Und dass du in der Lage sein musst, etwas zu beriihren, zu sehen oder zu
analysieren, damit du es als real ansehen kannst.

Das ist ein riesiger Mythos. Stellt euch einmal vor, wie in vielen, vielen Jahren — nun, vielleicht
nicht ganz so vielen Jahren, aber irgendwann in der Zukunft - Generationen von Menschen auf
diese Zeit von 2005 zurilickblicken, und wie sie schmunzeln missen und sagen: ,Ja, damals
glaubten sie nur an eine einzige Realitat. Sie glaubten, dass es nur eine einzige Mdglichkeit
gabe. Sie glaubten, dass etwas nur real sei, wenn es ,materiell’ ist. Und wenn es sich nicht aus
Materie zusammensetzte und wenn sie es nicht mittels dualistischer Messinstrumente
analysieren konnten, dann war es flr sie nicht real." Stellt euch vor, wie die kiinftigen
Generationen dariiber schmunzeln missen, und wie sie denken: ,Wie prdhistorisch!™ Hm. ,Wie
unzeitgeman!™

Nun, Shaumbra, ihr seid diejenigen, die ganz konkret und im wahrsten Sinne des Wortes den
Weg bahnen, um diese Barrieren zu durchbrechen - die Barrieren, die die mentale (oder
menschliche) Realitat von der Imagination trennen. Die Imagination reprasentiert viele, viele
Realitaten, so unglaublich viele Wahrscheinlichkeiten.

Wir hatten also das Gefiihl, dass es sehr wichtig ist, die Energie von Santa-Claus
hereinzubringen. Ihr mégt vielleicht denken, es sei ein bisschen kindisch, es sei nicht real.
Doch wir bitten euch, sie einen Augenblick lang zu fihlen. Fuhlt diese Energie von Santa-Claus.
Ja, sie wurde von Menschen geschaffen, in der Tat, das wurde sie. Aber nun ist sie eine
wirkliche Wesenheit, die eine Prasenz, eine Identitat besitzt - sowohl auf unserer Seite des
Schleiers als auch auf eurer Seite. Nehmt euch einen Augenblick Zeit, um Santa-Claus in euch
hinein zu atmen. Lasst das Kind in euch zurlickkehren. Fihlt die Essenz von dem, was Santa-
Claus reprasentiert - fir Weihnachten, fir die Menschheit.

Erinnert euch daran, was es euch als Kind bedeutet hat. Flr einige von euch bedeutete es
~Magie®. Fur einige von euch bedeutete es Mdglichkeiten. Fur einige von euch bekam es eine
sehr wichtige Bedeutung. Ihr wusstet, es reprasentierte etwas, das lUber das Irdische, Uber das
Physische hinausging. Es reprasentierte ein groBartiges Potenzial.

Flr einige von euch reprdsentierte es einen Kampf und einen Konflikt. Denn als ihr ein Kind
wart, glaubten sogar eure Freunde an Santa-Claus. Sie warteten voll freudiger Erregung
darauf, am Weihnachtsmorgen zu sehen, welche Geschenke da unter dem Weihnachtsbaum
liegen. Doch eure Eltern enthielten euch vielleicht diesen Segen vor, den Segen der
Imagination. Sie sagten euch, dass Santa nicht real sei. Sie erzahlten euch, dass er einfach
nur erfunden sei, ein Marchen. Und dass ihr euch auf die Realitat fokussieren solltet, nur auf
jene Dinge, die man mit physischen Messwerkzeugen definieren kénne. Einigen von euch
wurde dieser Segen vorenthalten, an etwas zu glauben, das gréBer war und wundervoller -
und, wie ihr heute erfahren habt: an etwas, das sehr real war. Sehr sehr real.

Wenn sich hinter einem bestimmten Konzept, hinter einer bestimmten Imagination, eine
ausreichende Menge von Energie angesammelt hat — egal, ob es das Konzept einer einzigen
Person oder einer ganzen Gruppe ist - dann wird es zu einer Realitat, und zwar aus seinem
eigenen Selbstverstdndnis heraus. Es muss nicht unbedingt auf den physischen Ebenen
existieren, doch es kann natirlich auch auf den physischen Ebenen existieren.

»Shaumbra™ zum Beispiel. Es wurde aus eurem Herzen heraus geschaffen. Es ist nun eine
Wesenheit - so wie Santa-Claus eine Wesenheit ist. Hm. Shaumbra ist REAL auf unserer Seite
des Schleiers. Es hat eine definierbare, identifizierbare Natur in sich selbst. Und daher wird es

Seite 4 von 30



auch auf eurer Seite zu einer Realitat, wenn ihr es erlaubt und annehmt. Shaumbra tragt eine
Energie — genauso wie Santa-Claus eine Energie tragt.

Imagination - wenn du dir erlaubst, zu sein, wer du bist — erschafft Dinge. Sie erschafft sie in
Dimensionen und auf Ebenen von Wahrscheinlichkeiten, deren Ergriindung fiir euren Verstand
im Moment noch schwierig sein mag.

Nehmt die Energie von Yeshua - Jesus. Wie wir friiher schon sagten, ist Yeshua kein
~beseeltes™ Wesen. Yeshua ist eine Zusammensetzung, eine kollektive Energie einer groBen
Gruppe von Engeln, dich inbegriffen. Und diese halfen, ihn in die Manifestation
hineinzubringen. Die Energie war so stark und so sehr von Mitgefihl und Liebe durchdrungen,
dass ihr buchstablich in der Lage wart, ein ,,Christus-Sein" zu manifestieren - die Christussaat,
das Christusbewusstsein - und diesem zu erlauben, eine physische Gestalt anzunehmen. Es ist
eine kollektive Energie von Euch allen - und natirlich von vielen anderen. Er kam zur
angemessenen Zeit auf die Erde - Yeshua. In gewissem Sinne kénnte man sagen, dass es
Uberhaupt nicht real ist. Nicht real in Bezug auf das, was ihr normalerweise darunter versteht.
Es hatte keine eigentliche Seelen-Identitat. Und doch wurde Yeshua zu einem Wesen mit einer
so groBen Bedeutung.

Oh, und dann ist da Jesus, hm. Seht ihr. An einem bestimmten Punkt waren Yeshua und Jesus
dieselbe Energie. Aber nun sind sie das Gberhaupt nicht mehr. Es gibt eine Wesenheit auf
unserer Seite des Schleiers - die ,Jesus™ genannt wird. Sie ist ziemlich verschieden von der
Energie von Yeshua. Jesus ist vielleicht so etwas wie die , aktuellere Version", aber eine
Version, die — wie sagt man - durch die Glaubenssysteme der gegenwartigen christlichen
Kirchen geschaffen wurde. ,Jesus™ hat sich auf unserer Seite des Schleiers manifestiert und
kann deshalb auch auf eurer Seite gefiihlt werden. Diese Energie von Jesus ist ziemlich
verschieden von der Energie von Yeshua.

Aber da gab es diejenigen, die ihre Energien zusammengebracht haben, weil sie ,errettet"
werden wollten. Sie wollten, dass Uber sie gerichtet wiirde. Sie wollten eine Art Galionsfigur
oder Fuhrer - und so erschufen sie diese Energie ,Jesus". Es gab sie vorher nicht, sie entstand
genau genommen auch nicht direkt aus Yeshuas Energie heraus.

Yeshua - wie sagt man - wir schweifen hier ein bisschen ab, aber Yeshua kommt aus dem
,Orden von Sananda", aus dem ,Haus von Sananda", der Engels-Familie Sananda. Yeshua
wurde durch dieses Portal oder diesen Korridor hindurch manifestiert.

Es gibt da einen Unterschied zu Jesus. Jesus ist die Manifestation des gegenwartigen
Bewusstseins der christlichen Kirche. Es gibt also einen ,Jesus" hier oben, und es gibt einen
,Yeshua" hier oben. Hm. Wir verwechseln die beiden nicht sehr oft, wir sehen den Unterschied
zwischen ihnen. (Lachen) Die Energie von Jesus tragt diese Last mit sich. Er tragt weiterhin
dieses Kreuz mit sich herum - und deshalb kénnen wir die beiden auch nicht verwechseln.
(viel Lachen im Publikum) Yeshua tragt kein Kreuz, denn es gibt keine Notwendigkeit fiir Leid,
es gibt keine Notwendigkeit, flir die Stinden der Menschen zu bezahlen - denn, um es auf den
Punkt zu bringen: Es gibt keine Stinden von Menschen.

Wie auch immer, es gab eine Gruppe Menschen, die ein Glaubenssystem erschufen, und
demzufolge auch eine Wesenheit mit dem Namen ,Jesus", die buchstablich (sowohl auf unserer
Seite als auch auf eurer Seite) dieses Kreuz mit sich herumschleppt oder daran hangt. Hm.

Nun Shaumbra, ihr seht also die Auswirkungen von Imagination, von Verspieltheit, von
Glaubenssystemen und Bewusstsein - die alle ,Realitat" erschaffen! Welch eine enorme
Dynamik! Es ist eine Dynamik, die ebenfalls half, die Energie ,Santa-Claus"™ zu erschaffen. Sie
half, die Energie ,Shaumbra™ zu erschaffen. Diese Energie, die hilft, deine Realitdt jetzt in
diesem Augenblick zu erschaffen - wahrend wir hier sitzen, jetzt in diesem Moment.

Nun, wir werden heute noch Uber einige der dahinterliegenden physikalischen
Zusammenhange sprechen — aber wir mdchten hier noch etwas hinzufligen.

Im letzten Monat sprachen wir Uber die ,Erlaubnis, du selbst zu sein™ und dass dies eine der
Grundlagen sei, auf denen die Shaumbra-Energie basiert. Manchmal werden wir nach dem
~Glaubensbekenntnis™ von Shaumbra gefragt, nach der Energie, die Shaumbra zugrunde liegt.
Nun, da gibt es nichts, was irgendwo niedergeschrieben ware. Doch antwortet denen, die euch
fragen, ,was es mit Shaumbra auf sich™ habe, sagt ihnen, daB3 ihr, Shaumbra, euch selbst die
Erlaubnis erteilt, ALLES zu sein, was ihr seid.
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Das |6st bei vielen Menschen noch Angst aus. Es macht ihnen bereits Angst, wenn sie nur
daran denken, sich zu 6ffnen und wirklich die zu sein, die sie sind. Erwahnt es doch einmal
interessehalber jemand anderem gegeniber, und ihr werdet beobachten kénnen, wie er sich
verschliesst, sobald ihr ihm sagt, dass er die Erlaubnis hat sich zu 6ffnen. Hm. Sie haben Angst
sich zu 6ffnen, genau so wie ihr sie hattet oder vielleicht noch immer ein wenig habt. Sie
haben Angst, sie kdnnten irgendwelche Dummbheiten machen. Sie haben Angst, dass sie etwas
tun koénnten, was flr sie oder andere peinlich ware. Sie haben Angst, womadglich irgend etwas
zu tun, das ,falsch®™ oder grausam sein kénnte.

Das liegt daran, dass sie sich, was ihren Verstand betrifft, noch immer innerhalb eines
dualistischen Rahmens befinden. Sie glauben immer noch an ein Richtig oder Falsch. Sie haben
immer noch Angst, eventuell den falschen Weg einzuschlagen - wo es doch in Wirklichkeit so
etwas wie einen ,falschen Weg" gar nicht gibt. Es sind einfach nur die Moglichkeiten
verschiedener Erfahrungen.

Sie beflirchten noch immer, es kénnte dann auf irgendeine dunkle Art und Weise eine andere
Energie hereinkommen und sie Uberwaltigen. Aber Shaumbra, ihr habt euch schon dartber
hinausbewegt! Ihr versteht doch bereits, dass ihr sein kénnt, wer ihr seid — der groBartigste
Ausdruck eures eigenen SPIRIT. Ihr braucht euch um das Richtig oder Falsch keine Sorgen zu
machen. Ihr braucht euch keine Sorgen zu machen, dass dann irgendetwas aus der Balance
geraten kdénnte. Denn ihr seid nun im Fluss, ihr erfahrt die Dinge auf einer neuen Ebene. Wenn
du dich selbst der oder die sein lasst, der oder die du bist, dann sind deine Erfahrungen nicht
mehr langer in den Seinsweisen der Dualitat begriindet. Und deshalb gibt es dann auch kein
Richtig und kein Falsch. Du kénntest im ,,Neue-Energie-Modus" noch nicht einmal dann etwas
,falsch™ machen, wenn du es versuchen wiirdest.

Es gibt kein Falsch und es gibt kein Richtig. Alles IST einfach nur. Es gibt keine
Unbalanciertheiten in der Seinsweise der Neuen Energie, denn hier bringt alles seine eigene
ihm innewohnende Balance bereits mit. Die alte, die dualistische Energie, hat in der Tat die
Fahigkeit, unbalanciert zu sein. Wir haben vorhin schon dariiber gesprochen. Diese Balance -
von Licht zu Dunkelheit oder von positiv zu negativ — schwankt vor und zurick. In der Neuen
Energie - wenn ihr Uber das Alte hinaus und in die Neue Energie hineingeht - gibt es nur die ihr
innewohnende Balance - und sie ist immer vorhanden.

Nebenbei gesagt bedeutet das nicht, dass es langweilig ist. Hm. Das bedeutet nicht, dass es
irgendwie flach ware. Oh, der Ausdruck der Neuen Energie ist soviel groBartiger, als ihr euch
das vorstellen kénnt. Dabei bedeutet es einfach nur, dass sie die ganze Zeit in sich selbst
ausgeglichen ist. Es gibt keine Energien von Licht oder Dunkelheit, die miteinander im Streit
liegen. Habt also keine Angst, und erlaubt euch die zu sein, die ihr seid. Ihr werdet Uberrascht
sein, wie viel von Euch selbst ihr zuriickgehalten habt! Und Ihr werdet Uberrascht sein zu
bemerken, wie sehr die alten Angste und die alten Glaubenssysteme euch begrenzt und
eingeschrankt haben.

Da gibt es noch einen wichtigen Punkt, den wir hinzufligen wollen: Dies sollte unbedingt im
,~Shaumbra-Glaubensbekenntnis" enthalten sein: Gebt euch selbst nicht nur die Erlaubnis, zu
sein, wer ihr seid - sondern habt auBerdem auch Freude am Leben! GenieB3t das Leben in
vollen Zigen!

Es gibt da ndmlich eine ganz alte Bewusstseins-Uberlagerung auf der Erde, die immer noch
vorhanden und sehr stark ist. In einigen eurer radikaleren Religionen und politischen Systemen
koénnt ihr sie erkennen, und was sie zum Ausdruck bringen ist dies: ,Ihr sollt das Leben nicht
genieBen!™ Das Leben sollte gerade mal eben so toleriert werden. Hm. Sie drickt weiter aus,
dass das Leben nicht ge-lebt, sondern lediglich lber-lebt werden sollte. Darin liegt der
Unterschied, wisst ihr: Thr kdnnt Gberleben, ihr kénnt gerade mal eben genug zur Verfiigung
haben, um Uber die Runden zu kommen - oder ihr kénnt wahrhaftig /eben.

Regierungen und Religionen arbeiten im wahrsten Sinne des Wortes mit diesem ,,Gerade-mal
eben-genug®, mit dieser hypnotischen Uberlagerung. Ihr sollt ndmlich gerade mal eben genug
bekommen, damit keiner rebelliert oder eine Revolution anzettelt, um ihnen die Macht
wegzunehmen, hm.

Nun sie geben euch gerade genug Essen, gerade genug Geld, gerade genug Freiheit. Und die
Menschen denken wahrhaftig, sie wiirden in Freiheit leben. Doch die Wahrheit ist, sie haben
gerade mal eben genug, hm, gerade genug Geld, damit sie glauben, dass es bereits erfiillend
sei, ein Haus und drei Mahlzeiten am Tag zu haben.
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Shaumbra, das ist - das ist alles ein Haufen Unsinn. Hm. (Lachen im Publikum) Ihr seht, wie
die Uberlagerungen arbeiten und wie die Menschen auf sie hereinfallen und an sie glauben.
Und die Regierungen spielen mit in diesem Spiel, denn die Regierungen sind Reprdasentanten
der Menschen. Gerade eben genug.

Und dann habt ihr einmal im Jahr diese Sache, die ihr Weihnachten nennt. Ihr habt ein paar
zusatzliche Tage frei: ,Meine Gite, das war soo nett von der Firma, uns ein paar zusatzliche
freie Tage zu geben.™ Gerade eben genug, Shaumbra. Zwei Wochen Urlaub im Jahr (die
Amerikaner haben nicht das Gliick, 30 Tage Jahresurlaub zu haben wie wir. Zum Glick haben
wir nun aber wirklich genug, oder? ;-)) - gerade mal eben genug, um nicht komplett verrtckt
zu werden und durchzudrehen, weil ihr die ganze Zeit GUber immer nur arbeiten musst. Gerade
genug. Seht ihr? Die meisten Menschen genieBen das Leben nicht - sie haben gerade mal
genug Leben. Hm. Gerade mal eben genug davon.

Es ist gerade mal eben genug, um euch in eurem physischen Koérper zu halten. Gerade genug,
um euch in dieser netten kleinen Wohnung zu halten, die ,hypnotische Uberlagerung des
Lebens" genannt wird. Ja, einige von uns fragen — Adamas kommt ebenfalls hier durch, in der
Tat, hm. Ihr kdnnt seine Energie wahrscheinlich fiihlen. Wir singen heute zusammen wahrend
des Shouds gewissermafBen eine Art gemeinsame Melodie.

So, Shaumbra. Das Leben méchte genossen werden. Leben bedeutet, euch selbst die Erlaubnis
zu geben, zu sein wer ihr seid, und es dann zu genieBen! Entledigt euch dieser alten
Uberlagerungen, die euch sagen: Gerade genug, gerade mal eben genug. Fiirchtet euch nicht
davor, euch am Leben zu erfreuen.

Ja, ich weil3, wir benutzen diese Worte, wir sagen euch, dass ihr das Leben genieBen sollt, und
einige von euch ziehen sich zuriick und fragen: ,Was passiert, wenn ich es zu sehr genieBe?"
Hm. Das ist Denken in der Alten Energie. Wir haben das zuvor schon in anderen Gruppen
gesagt. Einige von euch hier sagen: ,Wenn ich das Leben zu sehr genie8e, dann werde ich
vielleicht zum Alkoholiker! Ich werde zu dick werden! Ich werde schlechte Angewohnheiten
und Abhdngigkeiten entwickeln!™ Das alles ist Denken in der Alten Energie.

Das genau ist die Uberlagerung, jenes Denken, das dafiir sorgte, dass ihr gerade mal eben
genug hattet. Seht ihr. Da gibt es diese Angst bei euch, diese Dunkelheit, dieser ,Schwarze
Mann" oder dieser Damon, die euch sagen: ,Wenn du das Leben zu sehr genieBt, werden dir
schlimme Dinge passieren!™

Nun, Shaumbra, das macht Gberhaupt keinen Sinn, oder? Das macht tberhaupt keinen Sinn.
Besonders dann nicht, wenn euch bewusst wird, dass es euch aus diesem schlaftrunkenen
Zustand des Erwachens, aus dieser Benommenheit herausbringen wird - wenn ihr wirklich lebt
und das Leben genieBt! Das bringt euch sehr schnell in die Neue Energie hinein. Und in der
Neuen Energie kommt alles ganz von selbst in die Balance.

Ihr werdet zum Beispiel herausfinden — hm, wie sollen wir das hier am besten sagen - also,
wenn ihr hinausgeht und versucht, dass Leben auf lbertriebene Weise zu genieBen, wenn ihr
versucht, bestimmte Grenzen zu Uberschreiten, dann wird euer Kérper euch das schon gleich
am nachsten Tag mitteilen.

Er ist selbst-regulierend. Nicht, dass ihr irgendetwas falsch gemacht hattet — aber euer Kérper
weiB, wieviel von den verschiedenen Dingen er aufnehmen kann. Er ist duBerst selbst-
regulierend. Er ist sehr balanciert in sich selbst.

Es kommt wirklich duBerst selten vor, dass ein Mensch, der gestorben und auf unsere Seite
herlibergewechselt ist, mit uns hier zusammensitzt (falls wir in der Lage sind, mit ihm zu
sprechen) und sagt: ,Wisst ihr, ich habe das Leben einfach zu sehr genossen.™ Hm. (Lachen im
Publikum)

Wenn die Menschen auf unsere Seite kommen, sind sie voll von Leid, voll von Sorgen, Schuld
und schlechtem Gewissen. Sie sprechen vielleicht darlber, dass sie zuviel gearbeitet hatten.
Oder dass sie nicht genug geliebt hatten. Einige, die Erleuchteteren unter ihnen, sprechen
darlber, wie sie vergessen hatten, sich selbst zu lieben. Und ausgesprochen selten gibt es
einen Menschen, der hierher kommt und von sich sagt: ,Ich habe das Leben wahrhaftig
genossen!™
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Wenn ihr eines Tages zu uns hertiberkommen und uns das sagen werdet, Shaumbra - hm,
dann werden wir eine Party steigen lassen! Wir werden diesen Menschen feiern, der sagt: ,Ich
habe gelernt, das Leben zu genieBen! Alles davon!™ Das Leben ist doch keine Strafe. Und du
bist auch nicht hier, um die Welt zu retten. WiBt ihr, einige von euch tragen genau diese
Verantwortung mit sich herum. Ihr nahrt euch davon, dass hier waret, um die Welt zu retten -
das seid ihr nicht!

Um es auf den Punkt zu bringen: Du bist hier, um zu entdecken wie es sich anfiihilt, das
Leben zu genieBen!

Was bedeutet das ganz speziell fliir dich? Was heiBt es? Es bedeutet, dass dir
hoéchstwahrscheinlich die Energie zur Verfligung steht, um alle Dinge zu tun, die du tun
modchtest, alle Dinge, die du liebst. Es bedeutet sicher auch, nicht mehr innerhalb der alten
Begrenzungen zu leben. Das Leben zu genieBen bedeutet wahrscheinlich auch, einige der alten
Glaubenssysteme loszulassen, die immer noch bei dir sind und dich verfolgen. Das Leben zu
genieBen bedeutet auch, einige der alten Uberlagerungen loszulassen, insbesondere einige der
Konzepte von ,Haben"™ und ,Nicht-Haben".

I\\

Einige von euch haben immer noch Angst davor, ,zuviel® zu besitzen, weil das bedeuten
kénnte, dass andere dann leiden missten. Shaumbra: Altes Zeug. Nachrichten von gestern.
Das ist so sehr ein Spruch der, hm - alten Generation. Es gibt keine Begrenzung fiir die Menge
von Energie, die hereingebracht werden kann. Ganz besonders jetzt, wo die Neue Energie
begonnen hat eine so neue und besondere Rolle in eurer irdischen Zivilisation zu spielen. Es
gibt keine Begrenzung.

Wenn ihr also einige der alten Konzepte im Zusammenhang mit Begrenzungen loswerden
kénntet und das Leben wirklich genieBt - was bedeutet das dann fir euch? Wir bitten euch,
das zu fuhlen und auBerdem noch ein wenig dariiber nachzudenken. Was bedeutet es, Freude
am Leben zu haben? Was ware, wenn es da keine Begrenzungen gabe? Was ware, wenn es
nichts gabe, das euch im Wege steht - und so ist es in der Tat! Es ist nur eine Illusion. Alles,
was euch den Weg zu versperren scheint, ist eine Illusion. Manchmal besteht ihr darauf, dass
diese Illusion weiter an ihrem Ort bleibt, aus welchem Grund auch immer. Was bedeutet: , Das
Leben genieBen™?

Wir mochten hier noch einen Vorbehalt anbringen. Wir sprechen dariber, dass ihr das Leben
genieBen sollt. Wir sprechen dariber, dass es dabei um euch geht, um dich selbst. Du denkst
vielleicht, ,Freude am Leben zu haben" bedeutet hinaus zu gehen und zu versuchen, den Rest
der Welt zu retten. Hm. Es tut mir leid, das sagen zu miussen, aber dazu wirst du fir fir viele,
viele Inkarnationen hierher zuriick kommen missen, denn es wird eine Weile dauern, die Welt
zu retten! (Lachen)

Was bedeutet es, Freude am Leben auf der Erde zu haben? Und wie wiirdet ihr mithelfen
wollen, andere das zu lehren? Jene anderen, die zu dir kamen. Wir sprechen hier nicht
dariber, andere zu bekehren, wir sprechen nicht davon, dass du dich aufs Fahrrad schwingen
sollst, um in deiner Nachbarschaft an Tlren zu klopfen. Wir sprechen Uber jene anderen, die
zu dir kommen werden. Mit welchen Worten wirdest du ihnen erklaren, wie man das Leben
genieBen kann? Wie wirdest du deine Erfahrungen mit ihnen teilen, deine Erfahungen tber
das GenieBen des Lebens?

Wir sagen es noch einmal, denn wir haben bereits friher dariber gesprochen: Die meisten
Dinge, die so viele von euch zuriickhalten, sind euch noch nicht einmal bewusst. Es gibt immer
noch einige Bewusstseinsebenen, die mit alten Eiden und Gelibden belegt sind, die ihr einst in
der Vergangenheit abgelegt habt. Vergangenheit kann hier bedeuten: In diesem Leben, ja,
einige von euch haben noch in der letzten Woche Eide und Schwiire abgelegt, hm. Und es gibt
solche aus vergangenen Leben, die euch immer noch zuriickhalten.

Das waren Leben, in denen ihr erklartet: , Ich werde niemals ...." - den Rest kdnnt ihr flr euch
selbst erganzen. Leben, in denen ihr schwort — einige von euch zumindest —, niemals Freude
an Sex zu haben. Du legtest einen Eid ab, einen heiligen Eid flr einen religidsen Orden, dass
du niemals mehr Freude an Sex haben wirst, hm.

Einige von euch erklarten, dass sie keine Fille in ihrem Leben mehr haben wollten. Es gibt eine
alte Bewusstseins-Uberlagerung, die besagt, dass du, um Gott erfahren zu kénnen, arm sein
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musstest, dass du ohne alles zurechtkommen miusstest. Und das erfiillte auch fiir eine Weile
seinen Zweck. Aber das sind ebenfalls Nachrichten von gestern. Es ist Zeit, auch das
loszulassen.

Wenn du auf all diese Dinge blickst, die dich nahren, dann blicke jetzt einmal aus einer
anderen Perspektive auf sie. Wieviele dieser Dinge, die dich nahren, befinden sich aufgrund
eines alten Eides oder eines alten Gellibdes in deinem Lebens? Wir erwdhnten es bereits. Wir
sprachen darlber, wie man ein Glaubenssystem mittels eines Eides oder Schwures erschaffen
kann, ein Glaubenssystem, das - wie sagt man - sehr stark energetisiert und sehr kraftvoll ist.
Eide und Schwire haben die Tendenz, unsichtbar zu werden, und genau das verlangtet ihr von
ihnen. Deshalb vergesst ihr, dass es sie jemals gebeben hat. Seht ihr. Ihr vergesst, dass ihr
jemals irgendetwas ,geschworen™ habt. Und deshalb werden eure Geliibde dann zu einem Teil
eurer Nahrung, und ihr seht oder bemerkt es noch nicht einmal; vielleicht seht darin ja auch
etwas ganz anderes.

Und nun geht hin und schaut euch die Dinge an, von denen ihr euch nahrt: Wieviele von ihnen
basieren auf einem alten Eid oder einem Gellibde?

Eide und Schwire gibt es noch immer. Denn ihr macht weiter damit, hier und da neue Schwire
abzulegen. Wir horen, wie ihr sagt: ,Ich habe mich entschieden und ich habe es mir
geschworen, im nachsten Jahr abzunehmen!™ Oh, Shaumbra, bitte, bitte! Es hat im letzen Jahr
und im Jahr zuvor auch schon nicht funktioniert! (Lachen im Publikum)

Einige von euch tun dies in Bezug auf Dinge in eurem Leben. Es existiert in eurem Leben
auBerdem noch eine Uberlagerung durch etwas, das wir ,unbalancierte Disziplin® nennen. Oh,
es ist eine Bewusstseins-Uberlagerung, die die ganze Menschheit betrifft, aber wir bitten euch,
in eurem eigenen Leben einen Blick darauf zu werfen.

So viele von euch halten noch einen alten Schwur - oder eine ganze Anzahl von Schwiren, die
aus einer Reihe friherer Leben stammen - der dabei geholfen hat, dieses Glaubenssystem zu
errichten. Das sind alte Schwiire, an denen ihr weiterhin festhaltet und die Eure Realitat
erschaffen, in der ihr jetzt lebt. Schaut euch einige dieser Dinge einmal genauer an. Schaut
euch an, wie sie jetzt im Moment Teil eures Lebens sind, und wie sie beeinflussen, was ihr tut.

Schaut euch ganz besonders jene Aspekte in eurem Leben an, die etwas mit ,Disziplin® zu tun
haben. Du glaubst, dass du dich disziplinieren misstest, um klarzukommen. Gerade mal eben
so. Du musst dich disziplinieren, was deine Erndhrung betrifft. Du musst dich in bezug auf dein
Kdrpertraining disziplinieren. Du musst dich mental disziplinieren, und — was noch
entscheidender ist: Spirituell. Es gibt dieses alte Sprichwort: Kein Schmerz, kein Gewinn. (,,no
pain, no gain") Keine Disziplin, keine Struktur — keine Evolution, seht ihr.

Viele von euch haben ,Disziplin® geschworen. Vielleicht habt ihr nicht genau diese Worte
benutzt, aber ihr habt geschworen, euch selbst so sehr im Fokus zu halten, dass ihr nicht mehr
in der Lage wart, irgendetwas anderes wahrzunehmen. Seht ihr.

Diese Uberlagerung ,Disziplin® hat sich in der Gesellschaft weiter aufgebaut, in den Kulturen
Uiberall auf der Erde - sie ist immer noch vorherrschend. Und diese , Disziplin-Uberlagerung",
ausgeldst durch alte Schwire, ist eines der Dinge, die im wahrsten Sinne des Wortes - wie
sagt man - das gegenwartige Bewusstsein auf der Erde aufrechterhalten, dieses Bewusstsein,
das besagt: ,Gerade genug". Gerade mal eben genug. Es wird in den Schulen weiter
aufrechterhalten, in den Kirchen und von den Regierungen: ,Du musst hart arbeiten, du musst
dich immer wieder disziplinieren." Deine Eltern haben es in dir weiter verfestigt, weil sie ein
Teil dieses Bewusstseins waren. Disziplin! Diszipliniere dich selbst! Konzentriere dich!
Fokussiere dich!

Shaumbra, es ist Zeit, genau das nun gehen zu lassen! Hochste Zeit, hm.

Es gehdrt zu einem alten Glaubenssystem, dass Disziplin mit Fortschritt gleichzusetzen sei.
Dem ist nicht so. Disziplin ist wie dieser Hamster im Kafig, der in seinem Rad rennt und glaubt,
dass er vorankommen und etwas erreichen wiirde. Aber er rennt einfach nur im Kreis.

Diese Uberlagerung ist sehr interessant. Es wére auch interessant, einmal eine komplette
Studie Uiber die Disziplin-Uberlagerung zu machen, insbesondere dariiber, wie sie mit den alten
Gellbden in Verbindung steht und wie sie dein Leben jetzt im Moment beeinflusst. Du glaubst,
dass du dich selbst disziplinieren misstest — damit du zum Beispiel dein Gewicht halten
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kannst. Das ist nicht so! Wenn du méchtest, dass sich dein Gewicht in einem ausbalancierten
Zustand befinden soll, dann imaginierst Du einfach in Bezug auf dich selbst.

Du glaubst, du misstest dich disziplinieren, um geschaftlich erfolgreich zu sein. Ja, vielleicht
dann, wenn du genauso sein mdéchtest, wie jeder andere, hm. Aber wenn du die ,,Uberholspur®
entdecken willst, die ,leichte" Spur, die in Wirklichkeit das ist, was wir die ,heilige™ Spur
nennen - dann lasse diesen ganzen Aspekt der Disziplin los.

Du glaubst, dass du Disziplin brauchst, um fokussiert zu bleiben. Doch es war vielmehr so,
dass dich das eingeschrankt hat. Disziplin erschafft naturgemass sicherlich eine Art Fokus.
Doch dieser Fokus kann so einschrankend sein, dass er zum Beispiel Depressionen verursacht.
Der menschliche SPIRIT war niemals dafiir gedacht, in diesem AusmaB und auf diese Weise
fokussiert zu sein, Das war so einschrankend, dass er sich darin verloren hat. Und das ist der
Grund, warum es soviel Depressionen gibt: Weil diese Wesen aus ihrem Inneren heraus
aufschreien. Sie rufen danach, sein zu kénnen, wer sie sind, sie rufen danach, das Leben zu
genieBen! Aber all diese Uberlagerungen und Hypnosen - ihre eigenen und die der Gesellschaft
- halten sie zuriick. Und das ist aller Wahrscheinlichkeit nach eine der entscheidendsten
Ursachen fir Depressionen.

SPIRIT ist nicht dazu gedacht, begrenzt zu sein. DU bist nicht dafiir gedacht, begrenzt zu sein.
Gib dir selbst die Erlaubnis: Sei wer du bist, und genieBe das Leben in vollen Zigen!

Was fiir eine wundervolle Hausaufgabe, ganz besonders jetzt in dieser Vorweihnachtszeit.
Kannst du Freude an deinem Leben haben?

Kannst du Uber all die Schuld hinausgehen, die da sagt, dass du das Leben nicht genieBen
sollst, die da sagt, dass du weiterhin in dieser groBen Gruppe von Gerade eben genug-
Menschen verbleiben sollst, die jetzt gerade leben? Kannst du ausbrechen und das Leben
vollstandig genieBen - ohne dich dafir schuldig zu fihlen? Hm. Was fiir eine wundervolle
Herausforderung.

So. Wir sprachen darlber, was euch nahrt, wie dein Glaubenssystem erschaffen wird und wie
du diese Energien von auBen in dich hinein ziehst, damit sie dich dabei unterstitzen, diese
Realitat aufrechtzuerhalten.

Es ist sehr einfach. Um das herauszufinden braucht man keinen - wie sagt man -
Atomphysiker oder Doktor der Philosophie. Denn all diese Dinge néhren dich in deinem Leben.
Sie sind nicht gut und nicht schlecht - sie nahren dich einfach nur. Sie helfen mit, deine
Realitats-Plattform zu erschaffen. Das ist alles, was sie tun. Nun, es ist ein Segen. Und
vollkommen gleichgliltig worum es sich handelt, tragt es dazu bei, jene Realitdt zu erschaffen,
um die du gebeten hast - auf irgend einer Ebene.

Fahre damit fort, dir allem gewahr zu sein, was dich ndhrt. Und lasst uns noch einen Schritt
weiter gehen: Wie nahrst du andere Menschen? Wie nahrst du alles um dich herum? Wie
nahrst du deine Haustiere? Wir sprechen hier nicht Gber das Hundefutter, wir sprechen tber
Energie-Futter. Wie nahrst du Gaia um dich herum? Wie nahrst du dein Fahrzeug, dein Auto?
Du glaubst, es sei einfach nur ein Stiick Metall? Uberlege noch einmal! Es ist eine spirituelle
Identitat. Hm. Es hat keine Seele, es hat einen Motor. (Lachen im Publikum) Es wird nicht
reinkarnieren, es landet auf dem Schrottplatz. Und dennoch besitzt es eine spirituelle Pragung,
eine Identitat. Es besitzt sein eigenes Bewusstsein — und du nahrst es.

Du flllst nicht einfach nur Benzin in den Tank. Jedes Mal, wenn du dich hineinsetzt, wird es
durch deine Einstellung, deine Prdasenz, deine Glaubenssysteme genahrt. Wenn du ein Auto
hast, das die ganze Zeit irgendwelche Pannen hat: Hm, schau dir an, wie du es nahrst. Wenn
es immer wieder zusammenbricht, Shaumbra: Lasst es verschrotten, kauft euch ein neues,
genieBt das Leben. Es macht keinen Sinn, in einer alten Schrottkiste herumzufahren. Du wirst
niemanden beeindrucken, wenn du ein Guru bist, der in einem alten Auto herumféhrt. Glaubt
uns, diese Zeiten sind vorbei. Hm. (Schmunzelnd:) In der Tat, Saint Germain ist hier. (Lachen
im Publikum)

So, Shaumbra. Wie nahrt ihr andere?
Wie nahrt ihr die Energie eurer Kinder? Nochmal: Es gibt hier kein Gut oder Schlecht. Worin

genau besteht eure Beziehung? Wie nahrt ihr eure Geschwister? Manchmal recht dramatisch,
in der Tat, hm. (viel Lachen im Publikum, Tobias bezieht sich auf die Geschichte, die Linda vor

Seite 10 von 30



dem Shoud aus ihrem eigenen Leben erzéhlt hat.) Wie nahrt ihr eure Mitarbeiter? Ermachtigt
und bevollméachtigt ihr sie oder der haltet ihr sie klein? Gebt ihr ihnen das Gefiihl, dass sie das
Recht haben, sie selbst zu sein oder tragt ihr zu ihren Begrenzungen bei? Einige von ihnen,
Shaumbra - und das wird euch bekannt vorkommen -, einige eurer Mitarbeiter mdchten doch
wahrhaftig mit ,Begrenzung® genahrt werden!

Sie verstehen nicht, dass sie ebenfalls Gott sind, sie sehen sich selbst als , einfache Sterbliche".
Einige eurer Mitarbeiter halten sich selbst — wie sagt man - fir eher beschrankt, ohne
irgendwelche Talente oder Fahigkeiten. Und sie méchten buchstablich nur auf diese Weise
genahrt werden. Sie mochten, dass man auf sie herabblickt, sie méchten klein gemacht
werden. Oh, sie beschweren sich nattlirlich von Zeit zu Zeit darliber, aber sie ndhren sich
davon. Welche Art von Beziehung habt ihr mit ihnen? Wann méchtest du mit dieser Art des
Ndhrens aufhéren, das du ihnen zukommen lasst — oder: Wann mochtest du das Potenzial
andern, das hinter diesem Ndhren steckt?

Wie ist eure Beziehung zum Kellner oder zur Kellnerin in einem Restaurant? Seht, da steckt
viel mehr an Auswirkungen und Energie dahinter, als ihr euch wahrscheinlich vorstellen kénnt.

Sie sind diejenigen, die euch bedienen und sie sind es, die die Verbindung zur Kliche herstellen
und euer Essen von dort herausbringen. Hier findet ein kontinuierlicher Energieaustausch statt.
Wie nahrt ihr sie? Nun, das hat wohl eine ganze Menge damit zu tun, wie sie euch nahren, hm,
mit diesem Essen, das sie an euren Tisch bringen!

Wie néhrst du Menschen im StraBenverkehr? In den Autos um dich herum? Wie nahrst du
denjenigen, der an dir vorbeizischt und dich fast zu Tode erschreckt, weil du dich irgendwo im
Traumland herumtreibst, wahrend du die LandstraB8e entlangféhrst? (Lachen im Publikum) Du
gabst deinem Auto die Erlaubnis, mal eben kurz auf ,Autopilot™ umzuschalten, waéhrend du dir
eine kleine Pause gegdnnt hast. Wie nahrst du also diesen Menschen? Und auch hier wieder:
Kein Urteilen. Fihle einfach nur, was hereinkommt und hinausgeht die ganze Zeit Gber.

Wie nahrst du den Verkaufer im Laden, wenn du hereingestiirmt kommst? Du bist in Eile, du
kaufst etwas, du hast noch nicht einmal Zeit fir ein Lacheln. Du wirfst das Geld auf die Theke,
du bist ungeduldig, du warst am liebsten schon wieder drauBen. Du bist verargert, weil er
vielleicht nicht deine Sprache spricht. Wie nahrst du diesen Menschen? Interessant ist auch,
wie du wiederum von ihm genahrt wirst. Diese Dynamiken sind erstaunlich — und sie sind im
Grunde genommen recht einfach. Sei dir also sehr bewuBt, wie all dieses Nahren die ganze
Zeit vor sich geht.

Lasst uns nun auf eine andere Ebene gehen. Wie nahrt ihr tber die physischen Bereiche
hinaus? Seht, wie empfangt ihr aus den nicht-physischen Bereichen? Wie gestaltet sich eure
Beziehung zu den Engeln und Erzengeln? Wie nahrt ihr sie? Seht ihr, ,Erzengel™ (,,arch-angel®)
bedeutet , archetypische Energie“; diese Wesenheiten haben keine Seele.

Ihr selbst bringt oder flittert eure Energie in diese archetypischen Wesen, in diese Erzengel
hinein. Ihr helft, sie zu erschaffen. Erzengel Michael - er hat keine Seele. Er ist ein Teil von
euch. Ihr helft dabei, diese ,Gesamtenergie®™ zu erschaffen. Engel Gabriel — genau dasselbe.
Wie néhrt ihr all dieses?

Urteilt nicht Gber euch, fihlt euch nicht schuldig, denkt nicht: Oh, jetzt habe ich einen bésen
Gedanken gedacht! Das ist nicht entscheidend, nicht im geringsten. Es geht hier namlich nur
um das Bewusstsein, es geht um eure inneren Wiinsche und Leidenschaften. Und nur diese
sind entscheidend.

Einige von euch machen sich solche Sorgen (ber das was sie denken, dass sie sich total darin
verfangen haben. Doch es geht hier um etwas sehr viel Tieferes. Es geht um die inneren
Leidenschaften und Impulse. Es geht ganz besonders um die tieferen Glaubensvorstellungen.
Ihr bemUht euch so sehr, darauf zu achten, was ihr denkt. Findet lieber heraus, welche
Glaubenssatze eurem Denken zugrunde liegen und nicht was ihr denkt. Diese beiden sind
vOllig verschieden, Glaubenssatze und Gedanken sind zwei ganz unterschiedliche Dinge,
Shaumbra. Beschaftigt euch einmal fiir eine Weile damit, hm.

Nun. Wie nahrt ihr die anderen Seins-Bereiche, und wie nahren diese euch? Oder verschlieBt
ihr euch? Glaubt ihr, dass es keinen ,Santa-Claus" gibt, dass das einfach nur irgend so ein
Charakter ist, der mal erfunden wurde und vielleicht mehr Schaden anrichtet hat als nutzt?

Vielleicht sind einige von euch immer noch witend auf Santa-Claus, weil er euch nie das
gebracht hat, was ihr euch gewlinscht habt, nicht wahr? Vielleicht habt ihr euch dann
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irgendwann - genau aus diesem Grund - den Bereichen der Imagination verschlossen? Denkt
einen Moment dariber nach. Vielleicht wurde euch als Kinder die angemessene Erfahrung von
,Santa" vorenthalten? Vielleicht wart ihr auch so sehr enttauscht, als man euch erzahlte, dass
er Uberhaupt nicht real sei, sondern nur ein Fantasie-Produkt, das eigens dazu geschaffen
wurde, in der Weihnachtszeit kleine Kinder zu beruhigen.

Vielleicht gab es irgendein negatives Erlebnis, das euch davon abgehalten hat, euch in die
multidimensionalen, imaginativen Bereiche hinein auszudehnen, die genauso real, vielleicht
sogar noch viel realer sind, als die menschliche Realitat, in der ihr jetzt gerade sitzt - genauso
real oder sogar noch mehr.

Diese Bereiche der Imagination existierten bisher relativ getrennt von der ,menschlichen
Dimension™ - doch sie sind sehr, sehr real. Frag irgendeinen der Engel - er wird es dir gerne
sagen. Sie sind genauso real. Vielleicht anders, doch real.

Da gab es nun also bis heute diese Trennung zwischen der menschlichen Realitat und den
anderen Realitaten. Ihr habt eine Mauer, eine Barriere zwischen ihnen erschaffen. Ihr habt
Glaubenssysteme erschaffen, die diese beiden Realitaten strikt voneinander getrennt haben.
Doch jetzt kommen sie wieder zusammen, Shaumbra. Sie kommen zusammen und kdénnen
jetzt Seite an Seite existieren, auf multidimensionale Weise - das Materielle und das Nicht-
Materielle nebeneinander. Das ist auBerst real. Oder wie sagt man: Ein auBerst direktes
Potenzial.

Wir werden in den nachsten Shouds darliber sprechen, wie diese Dinge funktionieren. Wir
bitten euch jedoch, gerade weil dazu eine Tendenz besteht, bei all dem nicht zu kopflastig zu
werden. Also bitten wir euch, es ebenso in eurem Herzen zu fihlen und auch in euch
hineinzuatmen, wenn ihr spirt, dass ihr im Kopf seid. Es gibt da ein paar sehr grundlegende
Prinzipien, ein paar Basiswerkzeuge.

Wir werden nun Uber Schattenpotenziale und Schattenwahrscheinlichkeiten sprechen.
Santa-Claus ist in gewissem Sinne ein , Schatten®. Er ist ein ,Potenzial® oder eine
~Wahrscheinlichkeit" die existiert - und doch er ist duBerst real. Du selbst bist Myriaden von
Schattenpotenzialen und —wahrscheinlichkeiten! Du siehst und erfahrst jedoch nur einen
einzigen Ausdruck deiner selbst. Nur einen einzigen Ausdruck — und in diesem seid ihr
eingeschlossen. Ihr hattet dem zugestimmt - doch nun wollt ihr herauskommen, ihr wollt
dariber hinausgehen.

Lasst uns nun einen Augenblick Gber Schattenbiologie sprechen.

Ihr schaut euch zum Beispiel euren Kérper an, fahlt in ihn hinein und sagt: ,,Nun, das wars
dann wohl, er wird alter, er dient mir nicht mehr so gut, wie ich es gerne hatte." Und ihr
akzeptiert das. Akzeptiert es nicht mehr! Denn ihr seht hier lediglich einen einzigen mdglichen
Ausdruck.

Auf einer Ebene, die sogar noch tiefer liegt als die DNA, auf einer Ebene, die nicht-physisch ist,
gibt es Myriaden von Schattenbiologien, die in dir bereits existieren! Sie sind nicht in den
»auBeren Bereichen" irgendwo im Ather, sie sind direkt in dir selbst, und zwar jetzt in diesem
Augenblick.

Sie sind versteckt hinter der Realitdt deiner gegenwartigen Biologie. Aber sie sind da. Der
vollstandige heile Kérper — er ist direkt hier. Ja, der vollkommen balancierte Kérper ist bereits
hier. Der Koérper, der nicht stirbt. Der Kdérper, der voller Energie ist. Der Kérper, der nicht
kleinlich auf sein Gewicht oder auf die Erndhrung achten muss. Der Kérper, der sich nicht um
all diese medizinischen Dinge sorgen muss.

Es ist eine solche Schande, wie sehr die Menschen heutzutage verunsichert und verwirrt sind
wegen all dieser ,medizinischen Ratschlage", die sich dann auch noch gegenseitig
widersprechen. Das schwacht euch!

Die Menschen machen sich immer gleich solche Sorgen, wenn sie nur mal niesen oder furzen
oder husten, Shaumbra! (viel Lachen im Publikum) Und diese Sorgen fiihren dazu, dass sich
der Kérper noch schneller und nachhaltiger verschlieBt. Denn es existiert der Glaubenssatz,
dass der Korper zart und zerbrechlich und nicht dynamisch sei. Und auf dieses Glaubenssystem
antwortet der Korper, indem er diesem Glaubenssatz buchstablich folgt.
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In dir existiert Schattenbiologie. Dein Kdrper hat das Potenzial, wirklich alles zu sein, selbst
das Potenzial verlorene GliedmaBen nachwachsen zu lassen. Ihr fragtet uns vor ein paar
Jahren: Ist das méglich? Und wir sagten dass es moglich sei, aber zu jenem Zeitpunkt nicht
wahrscheinlich - wegen der Uberlagerungen des Bewusstseins. Aber nun, IN Shaumbra ist jetzt
sogar diese Uberlagerung dabei zu schwinden.

Die Schattenbiologie - das sind ALL die anderen Potenziale. Ja, in der Tat, da existiert das
Potenzial, Haare nachwachsen zu lassen und das Potenzial, Shaumbra durch einige der
physischen Unannehmlichkeiten ,hindurch zu klaren™!

Die Schattenbiologie verfligt zudem Uber eine auBergewdhnliche Heilfahigkeit. Diese besitzt
das Potenzial, in alte Narben aus vergangenen Leben hineinzugehen, die mit hierher gebracht
worden sind, und diese zu heilen.

Seht, ihr tragt in eurem physischen Kérper noch so viel emotionale oder dramatische Energie
aus der Vergangenheit. Ihr habt die Tendenz, das in den physischen Ausdruck eures heutigen
Lebens hinein zu bringen: Vielleicht, hm, bist du auf dem Scheiterhaufen verbrannt oder in
einem Krieg getotet worden, vielleicht hattet ihr einen schlimmen Unfall oder irgendeines
dieser Dinge. Die Schattenbiologie besitzt das Potenzial, um all das zu balancieren und zu
regenerieren.

Wir wollen euch damit sagen, dass ihr nicht einfach nur in diesen Kdrper hier eingeschlossen
seid. Ihr braucht euch nicht langer nur Gber diesen einen kdrperlichen Ausdruck zu definieren.
Alle Potenziale sind bereits in dir und es geht darum, sie nun freizulassen. Und wie wir bereits
sagten: Es geht lediglich darum, wie eure Glaubenssysteme eure Realitat ndhren. Wenn ihr
eure Realitat andern wollt, dann andert eure Glaubenssysteme - dann kénnen all diese
Potenziale mit ihrer Arbeit beginnen.

Schattenbiologie kann Krebs aus dem Kdrper hinausklaren - wenn du es glaubst, und wenn du
erlaubst, dass es geschieht. Die Schattenbiologie ist jetzt in diesem Moment in dir. Du brauchst
nicht dafir zu beten und du brauchst definitiv nicht zu versuchen, sie zu aktivieren. Ihr wirdet
dann namlich nur an einem sehr natlrlichen Vorgang herumpfuschen.

Und wenn ihr beginnt ,Schattenbiologie-Aktivierungs-Seminare™ abzuhalten (Lachen im
Publikum), dann nehmt ihr im selben Augenblick dieses wunderschdne natirliche Potenzial,
intellektualisiert es und stllpt ihm eine Methode oder Technik Uber.

Wenn du diese Schattenbiologie jemals ,aktivieren™ mdchtest, dann geht es einfach nur
darum, im Sicheren Raum zu sein, an jenem Punkt der Stille und Ruhe, an dem es nur noch
dich und deinen Atem gibt. Du gibst dir selbst die Erlaubnis, zu sein wer du bist und das Leben
zu genieBen - und damit ist es automatisch aktiviert. Es fangt automatisch an, in deine neue
Realitatsgrundlage hinein zu flieBen.

Die Schattenbiologie braucht nicht aus anderen Bereichen hereingebracht zu werden. Sie
braucht einfach nur in deinem Leben angenommen zu werden. Du kannst sie nicht forcieren
oder herbeizerren. Auf diese Weise funktioniert es nicht. Es geht darum, sie anzunehmen. Und
es geht darum, dir anzuschauen, wie deine Glaubenssysteme deinen Koérper erschaffen, dein
physisches Wesen.

In der Tat: Die Schattenbiologie hat das Potenzial, Fehlsichtigkeit wiederherzustellen. Sie hat
das Potenzial, Unbalanciertheiten im Blut wieder zu klaren. Sie hat definitiv das Potenzial, im
Zusammenhang mit AIDS zu arbeiten. Fir diejenigen, die in der Medizin arbeiten und ein
Interesse daran haben, im Bereich AIDS zu arbeiten (diese Frage ist neulich gestellt worden
und wurde nicht beantwortet) - hier liegt der Schlissel!

Was wir hier sagen ist: Du bist nicht einfach nur EIN K&rper. Du bist viele, viele Kérper, die sich
jedoch im Schatten befinden, hinter dieser Realitdt, die du im Augenblick zum Ausdruck
bringst. Hinter dem Ausdruck des physischen Wesens, das du jetzt im Moment bist, liegen
viele, viele weitere Potenziale und Wahrscheinlichkeiten.

Ihr sagt: Ist das einfach nur leeres Gerede? Wie bringe ich es hervor? Ist es vielleicht einfach
nur Einbildung, Imagination? In der Tat. Durch die Imagination, und indem ihr eure
Glaubenssysteme 6ffnet, kann es hereinkommen und sich entfalten. Ihr werdet erstaunt sein,
was das fir den Kérper bedeuten kann. Wir werden auch in den kommenden Shouds noch
dariber sprechen.
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Du bist mehr als einfach nur EIN Kérper. Du bist viele. Welchen von ihnen méchtest du in
deiner neuen Realitat hervorbringen?

Genauso wie ihr eine Schattenbiologie besitzt, sogar Schattenbiologien, habt ihr auch viele
Schattenpersonlichkeiten. Damit sind Aspekte deiner selbst gemeint, die im Schlaf gelegen
haben, im Hintergrund, unter der Oberflache. Und sie sind jetzt ebenfalls bereit
hervorzukommen. Du gehst wahrscheinlich davon aus, daB du in dieses Leben als weibliches
Wesen hineingeboren worden bist. Du hast eine ganz bestimmte Ausbildung gemacht, hast
vielleicht in der Kindererziehung gearbeitet oder im Gesundheitswesen. Du besitzt einen
bestimmten Ausdruck deiner Identitat. Doch das ist nur EIN Ausdruck. Nur ein Aspekt.

Du bist nicht darin eingeschlossen. In dir gibt es viele Potenziale und Wahrscheinlichkeiten: Ein
Kinstler zu sein. Ein Philosoph, ein Schriftsteller. Ein Musiker. Ein Landwirt. Ein Priester oder
eine Priesterin. Siehst du. Du hast einfach nur eine Mdglichkeit davon gelebt. In dir befinden
sich all die Schatten, all die Potenziale und Wahrscheinlichkeiten. Nun kénnen sie mit ins Spiel
kommen.

Vielleicht hast du neulich den Impuls versptrt, Musik zu machen. Doch du hattest das nie
zuvor getan und weiBt deshalb auch nicht, wie du beginnen sollst. Vielleicht ist es diese
Wahrscheinlichkeit, dieses Schattenselbst, dieser andere Aspekt deiner selbst, der sich nun in
deine Realitat integrieren méchte. Doch Dein Glaubenssystem hat es auf die ihm
entsprechende Weise definiert, woraufhin du dir dann gesagt hast, dass das eh nie klappen
wirde. Mittels deines Glaubenssystems versorgst du dich also selbst mit all diesen mentalen
Rechtfertigungen, warum du keinesfalls dieser Musiker sein kannst, wo du doch tUberhaupt
nicht ausgebildet bist.

Du wiirdest liberrascht sein, wie einfach sich das bewerkstelligen 1aBt in deinem Sein in der
Neuen Energie, wenn du dich hinsetzt und einige dieser neuen Dinge probierst. Du musst dafir
keine Disziplin aufwenden. Du brauchst nicht zu leiden und durch all diese Unannehmlichkeiten
des Lernens zu gehen. Denn nun kommt der Ausdruck aus dem Herzen heraus und nicht mehr
aus dem Analysieren des Verstandes. Du bringst all diese Schatten-Selbste hervor, die du bist.

Du hast dich selbst durch einen Korper, eine Personlichkeit und einen Namen definiert. Doch
du bist viele, Shaumbra. Viele, viele.

Du kdnntest sie als ,alternative Realitéaten™ bezeichnen. Aber im allgemeinen glaubt ihr, wenn
ihr von ,alternativen Realitdten" sprecht, dass diese weit weit entfernt irgendwo in anderen
Dimensionen existieren. Aber sie kénnen wirklich und wahrhaftig in dieser physischen Realitat
mit dir ko-existieren. Wenn die Schattenselbste hervorkommen werdet ihr realisieren, dass ihr
ebenfalls nicht in dieser dritten Dimension existiert, zumindest nicht auf die Art, wie ihr
gedacht habt.

Ihr seid hier nicht eingeschlossen. Ihr seid viele Dimensionen. Es wurde einst gesagt: In
meines Vaters Haus gibt es viele Wohnungen (aus der Bibel). Damit sind die
Wahrscheinlichkeiten gemeint, die Schattenselbste, die weiteren Ausdrucksformen deines
spirituellen Selbst - die sich alle gemeinsam ereignen kdénnen, auf eine multi-dimensionale,
,hicht-ebenen-basierte™ Weise. Sie kénnen alle zum Ausdruck gebracht werden - hier und
jetzt.

Es gibt Schattenleben, die nie gelebt wurden, auch nicht in Bezug auf die Leben auf der Erde:
Einige von euch hatten ein paar, andere wiederum hatten hunderte oder tausende von Leben.
Aber es gibt auch Schattenleben, die nie gelebt wurden, schon gar nicht auf der Erde. Sie
wurden in anderen Bereichen gelebt, vielleicht wurden sie auch nie in die Imagination
hineingebracht. Sie lagen im Hintergrund, schlafend, und ja, es gibt wohl Millionen oder
Milliarden von Potenzialen flir Schattenleben!

Was euer metaphysisches oder New-Age-Verstandnis betrifft habt Ihr euch selbst immer
anhand der Abfolge eurer verschiedenen friherer Leben definiert. Aber jene Schattenleben, die
nicht hier auf der Erde gelebt wurden, habt ihr dabei nicht berlicksichtigt. Seht ihr: Es gibt so
viel mehr, als ihr glaubtet! Es existiert so viel mehr Ausdruck, als jener, den du im Spiegel
betrachten kannst und den du jeden Tag lebst.
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Einige von euch haben herumgespielt und sind hinausgegangen in die anderen Seins-Bereiche.
Ihr habt dort drauBen multidimensional gearbeitet. Dort drauBen habt ihr euch selbst die
Imagination erlaubt - aber nicht hier drinnen. In diesem neuen Verstandnis der Schattennatur
eures Selbst mit den vielen Wahrscheinlichkeiten und Potenzialen, beginnt ihr nun damit, sie in
DIESES Theater hier hereinzubringen! Auf diese Blihne, welche Erde genannt wird. In dieses
jetzige Leben. Ihr braucht diese beiden nicht mehr voneinander getrennt zu halten. Sie kédnnen
jetzt zusammengebracht werden.

Das alles flieBt hier zusammen, Shaumbra. All das, worlber wir seit einigen Jahren gesprochen
haben: Die Imagination. Das Sich-Offnen. Das Verstandnis davon, dass du nicht begrenzt bist.
Das Verstandnis, dass du alles jetzt in diesem Moment hier einbringen kannst.

So. Fir die kommenden Wochen vor unserem nachsten Treffen: Gib dir selbst die Erlaubnis,
ALLES zu sein, was du bist! Siehst du. Wir sprachen im letzten Monat dariber. Du dachtest,
dass wir einfach nur tber, hm, ,dich" sprechen wiirden, tUber Dich, den Menschen. Wir
sprachen jedoch Uber dich, die Seele, die Uber-Seele, {iber die vielen Potenziale und
Wahrscheinlichkeiten. Und erinnert euch daran, dass wir gesagt haben: Du kannst mehr als
nur eine einzige Realitat zur gleichen Zeit ausdriicken!

Dies ist eines der Konzepte, mit denen sich Saint Germain bestens auskennt. Du kannst viele
Realitaten simultan ausdriicken. Welch ein Konzept. Erteile dir selbst die Erlaubnis, zu sein,
wer du bist! Du bist mehr, als du jemals dachtest, dass du seist.

Gib dir selbst wahrend der kommenden Wochen die Erlaubnis, das Leben zu genieBen! Das ist
so wichtig, wenn du dein wahres, multidimensionales Selbst sein méchtest. Es wird nicht
funktionieren, wenn du das Leben nicht genieBt!

Wie kénntest du all diese Wahrscheinlichkeiten und Schattenpotenziale in die Realitat
hineinbringen, wenn du noch nicht einmal wirklich hier sein méchtest? Wenn du dir selbst noch
nicht einmal das Geschenk des Lebens génnst? Wie kénntest du all das hereinbringen, wenn
du weiterhin das alte Glaubenssystem pflegst, vom Gerade mal eben genug haben?

Einige von euch hangen immer noch daran: Gerade mal eben genug. Wie kénntet ihr all diese
anderen Wahrscheinlichkeiten, Potenziale und Ausdrucksformen spiritueller Kreativitat hier
einbringen, wenn du weiterhin deine Unterschrift unter das ,Gerade mal eben genug" setzt?

Und deshalb: GenieBe das Leben in dieser Weihnachtszeit. Lass dich selbst frei. Mach dir um
die anderen keine Sorgen, erlaube DIR SELBST die Freude. Und dies ist in sich schon eine
Einladung fir die alternativen, fiir die Schattenwahrscheinlichkeiten, hereinzukommen, um
gemeinsam mit dir auf deiner Bihne zu tanzen - in deinem Leben. Denkt daran, das kommt
nicht von uns - dies sind alles deine eigenen Potenziale, die da hereinkommen.

In diesen kommenden Wochen bis zu unserem nachsten Shoud: Nimm einen guten und tiefen
Atemzug und erlaube dir selbst mit den Erfahrungen zu beginnen: Wie fiihlt es sich an, viele
unterschiedliche Realitaten zu besitzen, die gemeinsam im selben Zeit- und Raumkontinuum
miteinander existieren? Das wird euch ebenfalls Stoff zum Nachdenken geben.

Ihr habt ein Glaubenssystem akzeptiert, wonach sich jeweils nur ein einziger Ausdruck
gleichzeitig entfalten beziehungsweise realisieren kann. Erlaubt euch nun selbst, euch zu
~potenzieren®, erlaubt euch selbst, euch zu 6ffnen und viele unterschiedliche Ausdrucksformen
des Selbst wahrzunehmen. Potenziale, die nun aus den Schatten heraus- und in die Realitat
hineinkommen, gemeinsam miteinander existierend.

Es ist eine — wie sagt man - einige von euch glauben, dass es sich hier um eine ,Multiple-
Personlichkeit-Stérung™ handelt, hm. (Lachen im Publikum) Es ist allerdings eher eine ,Multiple
Persdnlichkeit auf Bestellung®. (Lachen, Tobias spielt mit den Begriffen ,disorder" = ,Stérung"
und , by order" = ,auf Bestellung")

Ihr erlaubt, dass dieser Vorgang stattfinden kann. Und splrt genau, wie es sich anflhlt. Und
wir empfehlen hier, es nicht zu tun, wahrend ihr Auto fahrt oder schwere Maschinen bedient.
(Lachen, kleine Ironie im Zusammenhang mit den Formulierungen auf den Beipackzetteln flir
Arzneimittel) Ihr kdnntet die Erfahrung eines Uberwaltigenden Geflihls von rdumlicher
Desorientierung bekommen. Aber das ist angemessen. Ihr verliert nicht eure Balance, ihr
verliert einfach nur die Kontrolle, seht ihr. Ihr wolltet diese Kontrolle sowieso nicht mehr
haben.
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Erlaube dir, viele verschiedene Ausdrucksformen deiner selbst zu sein. Forciere das nicht -
erlaube einfach nur, dass es geschehen kann. Du kannst die Dinge aus vielen verschiedenen
Richtungen heraus erfahren. Alles gleichzeitig, im selben Moment, gemeinsam. Das ist, was
Saint Germain tat, und das ist das, worin er ein Meister ist. Und das ist auch das, wobei er
euch helfen wird.

Nehmt die Begrenzungen weg - legt los, Shaumbra.
GenieBt die Weihnachtszeit.

And so it is.

Korrektur und Uberarbeitung: Monika Schwérer
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And so it is,

Shaumbra, dass wir mit den vielen Potenzialen der Energie dieses Treffens fortfahren. Fast so,
wie ein Lied - viele Stimmen, hm! Einige bewegen sich in die gleiche Richtung, andere nicht.
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(viel Lachen im Publikum, Tobias bezieht sich hier scheinbar auf ein Ereignis wéhrend der
vorhergehenden Pause) Aber jede einzelne von ihnen ist ein Ausdruck ihrer selbst.

Genau, wie es auch in euch selbst der Fall ist: Viele viele verschiedene Ausdrucksformen. Ihr
habt einfach nur einen davon herausgestellt oder geduBert, aber eines der Attribute eines
Menschen in der Neuen Energie ist, dass er herausgefunden hat, dass er in der Tat mehr sein
kann als nur eine einzige definierte Identitat. Er kann viele sein.

Das ist eine ganz konkrete Sache, die ihr sogar jetzt in diesem Moment tun kénnt: Dass ihr
beginnt, mit dieser Energie der Schattenpotenziale zu arbeiten.

Wenn es in eurem Leben ein Problem oder eine Herausforderung gibt, wenn ihr euch - wie
sagt man - vor irgendeine Entscheidung gestellt seht, wenn ihr versucht, eine Entscheidung zu
treffen, einen Weg aus dem Problem heraus zu finden - dann geht lieber, anstatt nur ein
einziges Potenzial in Betracht zu ziehen und zu versuchen, dieses mit Gewalt hereinzuholen,
von vielen verschiedenen Wahrscheinlichkeiten aus, von vielen verschiedenen Wegen, an ein
und dasselbe Problem heranzugehen.

Schaut euch die zugrunde liegende Energie des Problems selbst an, das da in euer Leben
kommt. Vielleicht ist es ein Problem mit deinem Auto, vielleicht versuchst du ein Problem bei
dir zuhause zu l6sen, oder bei dir auf der Arbeit. Ziehe die Energie des Problems an sich in
Betracht. Ziehe in Betracht, wie es flir sich genommen eine Illusion ist - wenn auch in
gewissem Sinn sehr real. Aber sei dir gewahr, wie selbst das in eine andere Dimension
hineingebracht werden kann, in einen anderen Realitatszustand hinein - und wie dadurch das
Problem an sich verschwinden kann.

Du kannst ebenso verschiedene Wege in Betracht ziehen, wie du mit dem Problem umgehen
kannst. Probleme und Herausforderungen sind oft vorhanden, weil sie eine Mdéglichkeit fir
Wachstum darstellen. Ziehe die vielen verschiedenen Wege in Betracht, an das Problem selbst
heranzugehen. Versuche dafiir offen zu sein, wie du persénlich wachsen kannst, ohne dich da
durchkampfen zu missen.

Dieses ganze Konzept der Schattenpotenziale und -realitaten wirkt sich auf dein physisches
Wesen aus, und auf dein mentales und imaginatives Wesen, auf die Art und Weise, auf die du
lebst. Du bist nicht langer durch nur eine einzige Quelle von Realitadt definiert.

Damit freuen wir uns sehr darauf, eure Fragen entgegenzunehmen.

Frage 1:
(aus einer Email, vorgelesen von Linda)

Lieber Tobias. Vor zehn Jahren passierte mir ein Unfall, der meinem Leben eine andere
Richtung gab. Seit dieser Zeit hatte ich immer wieder Schmerzen in meiner Hiifte, aber in der
letzten Zeit schmerzt sie besonders haufig und intensiv. Kénntest du da etwas dazu sagen?
Vielen Dank.

Tobias:

In der Tat, ein kdrperlicher Unfall, wie der, in den du verwickelt warst, hat — wie sagt man -
spatere Probleme zur Folge, im eigentlichen physischen Kérper. Und das ist eine wundervolle
Situation in deinem Leben und in deiner Realitat, daflir, dieses ganze Konzept der
Schattenbiologie einzubringen.

Du drickst das verletzte oder verwundete physische Selbst aus. Aber dahinter, im Schatten
beziehungsweise im Hintergrund, ist das vollstandig wiederhergestellte und geheilte physische
Selbst. Lass diesen Aspekt nun nach vorne kommen, um die Stelle des Aspektes einzunehmen,
der verwundet wurde.

Seite 17 von 30



Der Korper wei3, wie er sich selbst heilen kann. Er besitzt all die Potenziale, und du bringst das
herein. Nun: Du kannst es nicht mit Gewalt hereinholen, oder darauf bestehen, oder so lange
etwas daruber ,lernen®, bis du es hereingebracht hast. Du bringst es herein, indem du
deine Glaubenssysteme danderst in Bezug darauf, wie der Kérper sich selbst wiederherstellt,
deine Glaubenssysteme Uber das Altern. Indem du buchstablich zu der Energie dieses Unfalls
zurickgehst, in den du involviert warst und dir diesen anschaust, und ebenso die Dynamiken
und Glaubenssysteme, die diesen Uberhaupt erst verursacht haben. Und dann atmest du ganz
einfach eine angemessenere Energie herein. Zum Beispiel eine Hiifte, die ausgetauscht wurde.

Und schau dir ebenfalls deine Glaubenssysteme in Bezug auf Wissenschaft und Medizin an, in
Bezug darauf, wie der Korper sich selbst heilt. Die Art und Weise, auf die die medizinische
Wissenschaft im Moment ,Heilung" versteht, ist nur eine von so vielen.

Benutze also deinen Fall den du hier hast dazu, ein bisschen zu spielen, um dadurch Freiheit
von der Erfahrung zu erlangen, welche dich bisher zurlickgehalten hat. Danke.

Frage 2:
(eine Frau am Mikrofon)

Frohe Weihnachten! Ich werde in meinem Kdrper gerade immer wieder von Wellen von Trauer
Uberschwemmt, und ich kann nicht herausfinden, wo sie herkommen.

Tobias:

Hm. In der Tat. Zunachst einmal: Wir werden die Frage beantworten, aber wir werden dich
auch fragen: Du sagst, dass du nicht herausfinden kannst, wo sie herkommen. Nun, natirlich
kannst du das! In der Tat, sie kommen von einer Reihe unterschiedlicher Ebenen, aber es ist
wichtig far dich, hier nicht einfach nur unsere Worte zu héren, sondern selbst in dich
hineinzugehen und dir anzuschauen, wo diese Uberwaltigenden Gefiihle von Trauer
herkommen.

Im Allgemeinen ist es nicht deine eigene Trauer, die du hier erfahrst. Obwohl das, was du hier
erlebst, versucht, dich zu Ubertélpeln, indem es vorgibt, dass es dein eigenes sei. Es versucht
dich dahingehend zu lbertdlpeln, dass du glaubst, dass es auf irgendwelchen traumatischen
Erfahrungen in der Vergangenheit beruht, auf bestimmten Leben in der Vergangenheit, in
denen du Schwierigkeiten hattest. Und es verleitet dich dazu, zu glauben, dass bestimmte
Ereignisse in deinem Leben, in diesem Leben, daflir verantwortlich seien, die sehr traumatisch
waren.

In einem gewissen Sinne halt es dich also zum Narren. Was du wirklich tust ist, dich in eine
allgemeine Trauer der Menschheit an sich einzuklinken. Du leidest hier flir andere. Buchstablich
deshalb, weil du in der Vergangenheit geschworen hast, anderen zu helfen und zu dienen -
und deshalb richtete sich der Fokus deines Glaubenssystem auf das Konzept, dass du ebenfalls
zu leiden hattest. Und nun fahrst du damit fort, dich auf die Trauer der Menschheit
einzustimmen.

Du wirst dich ohne diese standige Verbindung zu der Trauer der Menschheit recht nackt und
roh fihlen. Du wirst das Geflihl haben, dass du hier auf der Erde deine Aufgabe nicht erflillen
wirdest, diese Last zu tragen.

Und das ist der Grund, aus dem du dich in gewisser Weise selbst tUbertélpelst - damit du davon
ausgehen kannst, dass es sich um deine eigene Trauer handelt. Du versuchst es auf dieser
Grundlage anzugehen oder zu heilen. Du versuchst es als ein Bedlrfnis anzugehen, dich selbst
wiederherzustellen — aber das ist es nicht im Geringsten!

Das einzige, was wir dir hier sagen das du tun solltest ist, dieses Konzept loszulassen, dass du
im Dienste der Menschheit trauern misstest. Lass sie selbst ihre Trauer genieBen — du
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brauchst es nicht fiir sie zu tun. Es wird ein Zeitpunkt kommen, an dem sie selbst sich dartber
hinausbewegen werden, zu trauern, zu leiden oder in Schmerzen zu sein.

Sei ein vollkommen balanciertes und ausstrahlendes Beispiel fiir andere! Und so kannst du
deine Aufgabe fiir den Rest deiner Tage in diesem Leben am besten ausfiillen; die Aufgabe, wie
du selbst einige dieser alten Verbindungen loslassen kannst, und wie du wortwdrtlich in einige
dieser Energien wie ,Trauer" hineingehen kannst, die dich im Grunde genommen anligt und
dich dazu bringen will, zu glauben, dass sie deine eigene sei. Siehst du, du hast viel Zeit und
Energie damit zugebracht an diesen Dingen zu arbeiten, die in Wirklichkeit gar nicht deine
eigenen sind.

So. Eine segensreiche Zeit und wundervolle Feiertage — wir gehen davon aus, dass das eher
~politisch korrekt" ist, als ,,Frohe Weihnachten®. (viel Lachen im Publikum)

Fragestellerin:

Danke!

Frage 3:
(aus einer Email, von Linda vorgelesen)

Lieber Tobias, ich habe eine dringende Frage. Zusammengefasst geht es darum: Was ist Liebe?
Die Dringlichkeit dahinter ist folgende: Ich habe vor kurzem eine Frau getroffen, die flr sich
beansprucht, eine Verkdrperung von Kwan Yin zu sein. Sie sagte mir, dass ich im Gegensatz zu
anderen Menschen ohne Herz und ohne Liebe geboren worden sei, und dass ich hier auf der
Erde bin, um lieben zu lernen.

Wirdest du mir bitte sagen, ob das wahr ist? Wenn es wahr sein sollte, dann will ich auf jeden
Fall wissen: Warum wirde jemand ohne die Fahigkeiten eines liebenden Herzens geboren
werden, wie sie andere Menschen haben - und ob es irgendwelche Shaumbra-Konzepte gibt,
die mir helfen kénnen, diese Fahigkeiten zu entwickeln? Mehr als alles andere mdchte ich
wissen: Was ist Liebe? Vielen Dank.

Tobias:

In der Tat, hm. Ein recht verwickeltes Netz von Energien, das wir hier vor uns haben, hm.
(Lachen im Publikum) Zuerst einmal: Es ist so wichtig, nicht all das anzunehmen, was andere
dir sagen — und wir sagen es immer und immer wieder: Shaumbra, hoért auf, zu ,Hellsehern®
zu gehen, hort damit auf, zu denen zu gehen, die diese Dinge anbieten! Denn sie sehen nichts
als einfach nur einen Aspekt von dir.

Es ist nicht so, dass es ,falsch™ wdre, was diese Person dir gesagt hat. Aber sie sehen den Teil
von dir — wir wirden es das Schattenpotenzial nennen —, der ,Liebe"™ eben nicht versteht oder
kennt, oder der, in einer alternativen Realitat, noch nicht einmal mit einem ,Herz" geboren
wurde, wie du sagst.

Aber das ist nicht, wer du wirklich bist. Das ist ein Potenzial. Es ist noch nicht einmal das, mit
dem du dich selbst in diesem Leben gewdhlt hast auszudriicken.

Leg also das beiseite, was du von den anderen gehért hast, geh in dich selbst hinein. Und
wahrend du nach innen gehst, schau dir an, warum du diese Energie in dein Leben herein
ziehst. Es nahrt dich auf irgendeine Weise, nicht wahr? Dass dir gesagt wird, du hattest kein
Herz, dass du Liebe nicht verstehen wirdest.

Wie nahrt es dich? Was tut es genau fir dich? In gewissem Sinne kénnte man sagen, dass es
dir hilft, tiefer hinein zu gehen, die wahre Natur der Liebe zu entdecken - und nebenbei
bemerkt, es ist véllig unmdglich, dass wir das in unseren eigenen Worten erklaren kénnen! Es
wurde flir ganze Zeitalter menschlichen Lebens dartber geschrieben und dariiber gesungen!
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Versuche, Liebe zu verstehen. Du wirst niemals Liebe verstehen kénnen, noch nicht einmal wir
kdénnen das in Worte fassen. Genau wie du auch niemals ,Gott" verstehen kannst. Du kannst
dir das nicht ,erdenken®. Gott oder Liebe, es IST einfach. Es ist eine Erfahrung.

Wir kdnnen nicht mehr dariiber sagen, als: Schenk dir die Freiheit in deinem Leben, es fir dich
selbst zu erfahren - und schau, wie es ist. Aber schau dir an, warum du erlaubst, dass
bestimmte Menschen in dein Leben kommen, die sich von dieser Energie néhren, dass du
herzlos seiest. In der Tat. Danke.

Frage 4:
(eine Frau am Mikrofon)

Tobias, in den Fragen und Antworten neulich sprachst du Uber die Tierarten, die die Erde
verlassen werden, um die Zeit des Quantensprungs herum. Und meine Frage ist: Warum wird
das geschehen, welche Tierarten sind davon betroffen, und ist das auch das, was mit den
Polarbaren und all den anderen Tierarten passiert, die durch die globale Erwarmung beeinflusst
werden?

Tobias:

Hm. Wir werden bei unserem kommenden speziellen Treffen mehr besprechen, in Bezug auf
Tiere, Haustiere und ihre Beziehungen sowohl zu den Menschen als auch zu Gaia (gemeint ist
die kommende ,Ask-Tobias-Sitzung" iiber Tiere) — aber wir werden auch hier schon ein
bisschen davon erzahlen.

Tiere — das, was ihr ,Tiere" nennt - diese wundervollen Wesen, die einen physischen Kdrper
annehmen, waren als eine Art energetische Platzhalter hier, fir Gaia. Wahrend sich nun das
Bewusstsein der Erde verandert, und ganz besonders wahrend nun die Neue Energie
hereinkommt, verstehen sie aus ihrem Art- oder Stammes-Sinn heraus, dass sie diese Rolle,
die sie gespielt haben, nun loslassen kénnen. Sie brauchen nicht langer hier zu sein und eine
Energie fir die Menschheit oder sogar flr Gaia zu halten.

Ihr werdet also viele der verschiedenen Arten verschwinden sehen. Wie auch immer, sie
werden ersetzt durch eine weiter entwickelte Art von Energie-Tier-Wesenheiten, die zur Erde
kommt - die dann eine engere Bewusstseinsbeziehung zu Gaia besitzen.

Seht ihr, bei so vielen der Tiere ist es im Moment so, dass ihre Energie in Reaktion auf die
menschlichen Bedlirfnisse und auf die Dualitdt da ist, wo sie sich gerade befindet. Ihr seht,
dass sich das Reich der Tiere ahnlich verhalt, wie das Reich der Menschen. Sie ibernehmen
mannliche und weibliche Rollen, sie kdampfen um ihre Nahrung, sie sind stets darauf bedacht,
sich selbst und ihre Familien zu beschutzen.

Sie spiegeln in gewissem Sinne vieles von dem wieder, was eigentlich mit den Menschen selbst
zu tun hat. Wenn sich nun also der Mensch verandert, wird sich das Tier ebenso verandern.

Seht das nicht als etwas Trauriges an. Seht es als eine Erleichterung oder eine Freiheit an, die
sie sich selbst génnen. Auch sie mdchten sich weiterentwickeln. Ihre Spezies mdchte sich
weiterentwickeln. Die Polarbaren, von denen du gesprochen hast, werden sich zu einer
anderen Art von Spezies entwickeln. Végel, die die Erde verlassen, werden sich zu einer
anderen Art von Spezies mit einer anderen Schwingungs-Resonanz entwickeln.

Man kénnte sagen, dass zum Beispiel der ,WeiBkopfseeadler" (das Wappentier der USA, Anm.
d. Ubers.) zu einem bestimmten Zeitpunkt fast ausgestorben war. Was aber in Wirklichkeit
geschah war, dass er seine energetische Dynamik und sein Bewusstsein verandert hat, so dass
die neue Art Adler, die nun hereinkommt, energetisch anders ist. Sie haben vielleicht eine recht
ahnliche Biologie, aber es gibt einige wichtige Unterschiede bei ihnen, dass euch sogar
diejenigen Menschen, die sich mit der Natur beschaftigen, sagen werden, dass sie in der Tat
anders sind.
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Es ist genau dasselbe wie mit den Menschen. Die neuen, die Babys, die hereinkommen, sind
ziemlich anders als die Menschen, die vor einer oder zwei Generationen hereinkommen sind.
Es handelt sich also um eine natlrliche Evolution - ehrt sie! Ehrt sie, in der Tat.

Fragestellerin:

Danke.

Frage 5:
(aus einer Email, vorgelesen von Linda)

Linda:

Dies ist keine besonders ,weihnachtliche®™ Frage, aber sie reprasentiert eine ganze Reihe von
Fragen, die sich sehr ahnlich waren:

Danke, dass ihr meine Frage entgegennehmt. Ich fihle mich nun seit mehreren Monaten
ziemlich hoffnungslos. Angst, Furcht, Depression und ein tiefes Geflihl von Verlorenheit und
eines Lebens ohne Sinn. Ich flihle mich, als ob etwas in mir im Sterben liegen wirde. Ich tue
seit mehreren Monaten , nichts"™ und ich habe Angst. Ich habe Angst davor, mir ein Leben ohne
Sinn zu manifestieren.

Ich mdéchte als Mensch und spirituelles Wesen erfolgreich sein — was kann ich tun, was siehst
du fur Méglichkeiten fir mich?

Tobias:

In der Tat. Diese Frage ist im Namen so vieler Shaumbra gestellt, die sich in diesem Aufwach-
Zustand befinden, wie wir vorhin gesagt haben - die sich angeschlagen flihlen, etwas
Uberfordert mit alldem, was vor sich geht. Was passiert ist, dass du deine alte Identitat
verlierst. Du stirbst ganz buchstablich — dein altes Selbst stirbt, wahrend du dich in diesem
physischen Korper befindest. Ein Teil dieser Panik und Angst bezieht sich darauf, dass du
ALLES loslasst, von dem du dachtest, dass du es seiest. All deine Ziele, deine Bestrebungen -
und ganz besonders deine Erwartungen dir selbst gegenilber. Die Erwartungen sind eine
schwere Uberlagerung, die du teilweise selbst in dieses Leben mit hineingebracht hast. Vieles
davon wurde dir auch von deinen Eltern und Lehrern beigebracht, Teile davon wurden durch
das Massenbewusstsein hervorgerufen oder verstarkt.

Du hattest da nun also dieses ganze Konzept dariiber, wer du bist oder wer du sein solltest.
Und du machst nun die Erfahrung, dass es dahinschwindet. Du versuchst verzweifelt, dich an
etwas festzuhalten, an dem du dich nicht langer festhalten kannst.

Das allerbeste, ganz wahrhaftig, ist es, vollkommen loszulassen! Lass vollstandig los. Und
Shaumbra haben Angst das zu tun, denn sie gehen davon aus, dass sie, wenn sie loslassen,
verrickt werden wiirden, Pleite gehen und alles verlieren, was sie haben. Aber schau: Da
kommst du sowieso hin, hm. (viel Lachen im Publikum) Sobald du diesen ganzen Block von
UbermaBig definierten Realitdten loslasst in denen du lebst, sobald du das alles loslasst, wird
dir das die Freiheit schenken zu entdecken, dass es soviel mehr gibt!

Du flhlst dich im Moment so, als wiirdest du durch eine unfruchtbare Wiiste wandern. Keine
Ressourcen und Werkzeuge flr dich in diesem Leben. Die Hitze und die Intensitat der Sonne,
die Anstrengungen der Reise, das alles macht dich mehr und mehr mirbe. Und in gewissem
Sinne ist es in der Tat so. Aber wenn du ALL die Erwartungen losldsst, alles, von dem du
dachtest, dass du es seiest — dann wirst du entdecken, dass du vielleicht gar nicht in einer
Woiiste gewandert bist. Vielleicht war es ein Uppiger Wald, vielleicht hast du auch an einem See
gesessen - vielleicht hast du all das zur gleichen Zeit getan, siehst du.

Seite 21 von 30



Es ist eine sehr sehr schwierige Sache. Wir sagten zu Shaumbra: Dies ist das allerschwierigste
Leben, durch das ihr jemals gehen werdet! Weil ihr erwacht. Weil ihr euch allem bewusster
seid, als jemals zuvor. Weil ihr nicht einfach nur ,lUberlebt". Weil ihr nicht mehr die Schwere all
der Uberlagerungen erfahrt wie zuvor. In einem gewissen Sinne fiihlt es sich in der Tat so an,
als ob alles aus euch herausgerissen wirde.

Nun, die Herausforderung dabei ist: Kannst du einfach loslassen? Kannst du dir SELBST
vertrauen, deinem SPIRIT? Kannst du ein solch umfassendes Mitgeflihl daftir haben, wer du
bist? Dasselbe Mitgefiihl, das SPIRIT fir dich hat. Dieselbe Akzeptanz - so dass du einfach
loslassen kannst?

Oh, wir wissen es, das ist ein sehr unheimlicher Augenblick. Du hast das Geflihl, dass du, wenn
du loslasst, den Berg hinunterpurzelst, an Felsen anschlagst, in Baume hineinkrachst — dass du
jeden Sinn fir Kontrolle verlierst. Und einen Moment lang mag es dir auch wirklich so
erscheinen. Es mag dir so erscheinen, als ob wirklich fast alles unter dir nachgibt.

Aber in all dem existiert ein goéttlicher Moment - und in diesem géttlichen Moment wirst du
entdecken, dass es da eine ganze Welt von dir SELBST und von SPIRIT gegeben hat, die du
bisher nicht wahrgenommen hast. Du wirst herausfinden, dass du dich in diesen unglaublichen
Raum hinein ausdehnen kannst, diesen unglaublichen Raum dessen, wer du bist.

Wir sind sehr erfreut, dass du diese Frage gestellt hast, denn so viele Shaumbra gehen im
Moment genau da durch. Du bist in diesem Vorgang nicht alleine! Danke.

Frage 6:
(ein Mann am Mikrofon)

Hi Tobias! Ich habe noch keine Frage - nun, ich habe eine Frage, aber ich kenne sie noch nicht.
Ich stehe hier vorne, weil es mich nahrt, hier zu stehen, weiBt du. (Lachen im Publikum) Ich
stehe hier, weil — keine Ahnung - weil3t du, was mich ebenfalls nahrt ist es, nicht den Regeln zu
folgen - das kurbelt mich ganz schén an! Und auch das herumfantasieren... oh, und am
allermeisten das Herziehen Uber die Religion! Das nahrt mich einfach ganz enorm. (Lachen)
Und, ah... vor kurzem war ich in Vancouver und ich ging die StraBe entlang, und da ist
normalerweise eines dieser groBen christlichen Gebaude, eine Kathedrale. Und ich konnte
keine Kathedrale mehr sehen, sie war weg! Und es sah einfach nur aus, wie ein riesiger Pickel,
es war wie ein groBer, hasslicher Pickel, ich fihlte mich so, als ob ich den Eiter herausdriicken
wirde. (Lachen)

Und weiBt du, ich war in dieser Energie - wirklich in dieser ,Wer ich bin“-Energie, und plétzlich
wurde alles aus mir herausgesaugt, es war wie — weil3t du, ich glaube, ich habe das
transzendiert, diese — weiBt du, ich habe die Religionen erschaffen. Ich habe sie erschaffen!
Und ich bin Uber sie hinausgegangen - und ich glaube, aus diesem Grund habe ich sie auch
erschaffen. Um einfach SpaB daran zu haben, sie zu transzendieren. All diese giftige Energie zu
transzendieren, die die Religionen ausmachen.

Linda:

Was ist deine Frage?

Fragesteller:

Ja, ich komme jetzt dazu! (Lachen) Ich méchte einfach nur wissen - ich denke schon, dass ich
eine Frage habe - ja: Gibt es da irgendeinen anderen Grund... ok, ich habe die Religionen
erschaffen, weil ich mit ihnen spielen und ihre Energie transzendieren wollte - aber gibt es da
noch etwas anderes? Denn ich glaube, dass es da noch etwas anderes gibt! Es gibt noch mehr

als das. Kannst du das noch etwas ausfiilhren? Und nebenbei gesagt: Ich wei3, dass wir vor
2000 Jahren nicht die Gelegenheit hatten, Wein miteinander zu trinken, denn wir haben uns
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nicht personlich gegenitbergestanden. Und deshalb habe ich dir etwas Wein mitgebracht.
(Lachen im Publikum) Danke also!

Tobias:

Hm. Ich glaube, die Antwort darauf lautet: Einfach atmen. (Viel Lachen im Publikum) Und die
alternative Antwort ist: Du hast all die Antworten bereits in dir, Grashipfer. (noch mehr
Lachen, Tobias amdsiert sich)

Fragesteller:
Ist das alles?
Tobias:

In der Tat.
Fragesteller:

Danke!

Frage 7:
(aus einer Email, vorgelesen von Linda)

Ok, um nun wieder zurickzukommen... Lieber Tobias! Was ist der Unterschied zwischen
Dunkelheit und dem ,,Bésen™?

Tobias:

Hm. Das ist eine ausgezeichnete Frage, und eine schwierige Frage, um sie in einer so kurzen
Zeit zu beantworten. Aber ,Dunkelheit" ist eine Energie, die sich ganz natlrlich ereignet. Sie
ist Teil der Realitat in der Dualitat.

Es ist eine Energie, die ganz buchstdblich Teil des Ganzen ist, und die dem Licht hilft, sich
selbst zu verstehen. Es gibt nichts ,,Schlechtes" in der Dunkelheit, es ist einfach nur eine
entgegengesetzte Kraft. Sie arbeitet in einer Harmonie mit dem zusammen, was ihr ,Licht"
nennt.

Das, was ihr als das , Bdse" bezeichnet, ware nun die unbalancierte oder nicht balancierte
Dunkelheit. ,Bose" bedeutet, wenn man die Energie zum Extrem treibt, und buchstablich ihren
Partner, das Licht, ausschlieBen will. Das Bése wird dann sozusagen zwanghaft in Bezug auf
sich selbst, und - wie sagt man - es glaubt nur noch an sich selbst, es wird sehr
selbstzentriert und beginnt, seine Beziehung zum Licht zu verdrehen und zu verzerren. In
gewissem Sinne wird es das Licht verneinen, um sich selbst weiter aufblahen zu kénnen.

Genauso wie es eine unbalancierte Energie der Dunkelheit gibt, die das ,,Bdse™ genannt wird,
gibt es auch eine unbalancierte Energie des Lichts. Ob ihr es glaubt oder nicht. Es gibt eine
Energie des Lichts, die die Dunkelheit verneint, die nur in sich selbst Trost und Freude findet.
Die vorgibt, dass sie selbst der Anfang und das Ende von allem sei, und die alles fiir sich selbst
in Anspruch nehmen mdchte.

Das ebenso ist eine Un-Balance. Genauso wie sich das ,Bdse™ zum Dunklen verhalt, gibt es da
auch diese andere Seite des Lichts. Es geht darum zu verstehen, dass die beiden, Licht und
Dunkelheit, beide ein Recht haben zu existieren, und dass beide in Harmonie
zusammenarbeiten - in einem Szenario der Dualitat. Sobald du dich aus der Dualitat
hinausbewegst, hast du nicht Ianger die einander entgegengesetzten Krafte von Licht und
Dunkelheit — und deshalb kann das ,B&se" auch nicht préasent sein, in einer vollstandigen
Neuen Energie.
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Linda:

Kannst du vielleicht diesen anderen Teil noch benennen, den du eben nicht wdrtlich genannt
hast?

Tobias:
Nicht dieses Mal.
Linda:

Oh.

Frage 8:
(eine Frau am Mikrofon)

Hi Tobias, mein Name ist Norma, und stehe hier, weil ich in dieser Weihnachtszeit einer
Mitarbeiterin und neu gewonnenen Freundin ein Geschenk machen méchte. Und meine Frage
kommt also eigentlich von ihr. Sie hat gerade ihren Bruder verloren, der ihr nahestand.

Ihre Frage ist: ,Tony, mein wundervoller Bruder, ich liebe dich und vermisse dich furchtbar.
Mein Herz weint, wahrend es sich fragt, warum du uns verlassen hast. Bitte hilf mir zu
verstehen. Und auch: Bist du es, der mir die ganze Zeit Streiche spielt?" (Lachen)

Tobias:

Hm. Wir missen uns hier nochmal riickversichern... Wir haben hier - es tut uns leid, aber es
gibt hier keine direkte Verbindung zu diesem lieben Wesen. Sie befinden sich gerade in
anderen Bereichen und tun Dinge, die es verhindern, dass wir direkten Kontakt zu ihnen haben
kdénnen. Aber was wir hier sehen und flihlen ist, dass dieser liebe Mensch wegging, weil es fir
ihn an der Zeit war. Er erfillte seine Absicht hier auf der Erde - und es gibt wirklich keinen
~Jod" oder irgendetwas Letztendliches, und jeder wird friiher oder spater diese Erfahrung
machen.

Aber dieser liebe Mensch fiihlte, dass es an der Zeit war, weiterzugehen, er hat alles erreicht
und getan, was er in diesem Leben wilinschte, und er wird wahlen zuriickzukehren, wie wir es
hier wahrnehmen kénnen, in ungefahr vier oder finf Jahren - in einer energetisch véllig neuen
Situation.

Dieses liebe Wesen, Tony, ist nicht derjenige, der hier Streiche spielt. Er ist im Moment zu
beschéftigt auf der anderen Seite — und das ist deshalb nicht das, worum es bei dieser Energie
geht.

Fragestellerin:

Danke.

Tobias:

Danke.

Frage 9:

(aus einer Email, von Linda vorgelesen)
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Hallo lieber Tobias. Du sprachst Uber einen entscheidenden Quantensprung im September
2007. Was wird das sein — und wie wird das uns und die Wesen beeinflussen, denen zu helfen
wir hier sind?

Tobias:

In der Tat, wir haben das in der Vergangenheit bereits im Detail erldutert, und es gibt heute
noch viele weitere Fragen, und so werden wir dich darauf hinweisen, dass du dir die spezielle
Sitzung anhoéren kannst, bei der das im Detail besprochen wurde. (Gemeint ist die ,,Ask-
Tobias-Sitzung" ,The Quantum Leap", die iber den Online-Store auf www.crimsoncircle.com
bestellt werden kann.)

Aber wir werden es hier ein bisschen erlautern. Der Quantensprung 2007 ist — noch einmal
gesagt - kein Datum, das von Historikern festgelegt wurde, kein Datum, das von Propheten
vorhergesagt wurde. Es ist ein Datum, das durch das Bewusstsein der Menschheit zustande
kam.

Es bedeutet, dass dieses Bewusstsein bereit ist, Uber den ,linearen Pfad"™ hinauszugehen. Es ist
bereit daflir, dass Energie nicht mehr nur ihrem eigenen Pfad folgen muss, der durch ihre
vorhergehenden Erfahrungen festgelegt wurde, und dass sie unglaubliche neue Richtungen
einschlagen kann. Es ist ein Potenzial. Es wird nicht notwendigerweise flr jeden Menschen zu
einer Realitat werden.

An diesem Tag des 18. September 2007 ist es nicht so, dass sich alles auf einmal verandern
wird. Der Strom wird nicht ausfallen — héchstwahrscheinlich - die Erde wird nicht zum
Stillstand kommen. Das Leben wird weitergehen. Aber was passiert, ist, dass sich ein ganzer
Satz neuer Potenziale zu dem Potenzial der Erfahrungen hinzufligen wird, die Menschen
machen kdnnen.

Ihr werdet die Erfahrung machen, dass ihr eine gréBere Freiheit habt, eine umfassendere
Ermachtigung, gréBere Einsichten — wenn ihr dies wahlt. Man kénnte fast sagen, dass es ein
vollstandig neues Paket von Geschenken gibt, die auf euch warten, wenn ihr in der Lage seid,
sie zu erkennen und sie in euer Leben einbringen moéchtet. Ihr braucht keinem ,langsamen
Weg" der Erleuchtung oder Evolution zu folgen.

In gewissem Sinne ist es von einem persdnlichen Standpunkt aus gesehen so, dass eure
Zukunft weit offen sein wird. Eure Zukunft wird euch weit offen stehen - weil eure
Vergangenheit geheilt sein wird.

In gewissem Sinne kdnnte man also sagen, dass es vollkommen auf dich ankommt, und
darauf, was du erfahren méchtest. Aber ihr habt nach diesem Datum soviel mehr Potenziale.

Frage 10:
(ein Mann am Mikrofon)

Hallo Tobias. Meine Frage ist eine zweiteilige. Wir bekamen neulich ein Baby, ein
Neugeborenes, und ich weiB, dass andere Shaumbra-Paare im Moment ebenfalls in der
Situation sind, Babys zu bekommen. Ich habe mich gefragt, ob du uns ein paar Einsichten in
die Potenziale geben kannst, die mit den neuen Babys zusammenhangen, die gerade geboren
werden, so wie dieses hier.

Und der zweite Teil der Frage ist: Ich wei3, dass du uns ebenfalls sehr nahe warst und ein sehr
personliches Interesse an diesem Kind hast. Kannst du uns auch ein bisschen Uber diese
Beziehung erzahlen?

Tobias:
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In der Tat. Die Kinder, die gerade hereinkommen, und wir sprechen hier besonders lber jene

Kinder, die - ich mdchte sie gar nicht ,Kinder" nennen, sie sind wundervolle Engel - die Engel,
die gerade hereinkommen und geboren werden, ganz speziell die, die zu Shaumbra kommen.
Sie kommen mit sehr klarem, geklartem Karma herein.

Mit anderen Worten: Sie waren entweder noch niemals zuvor auf der Erde, so dass sie
Uberhaupt nicht die Erfahrung gemacht haben, Karma anzuhaufen. Oder: Sie waren bereits auf
der Erde und sie haben wahrend ihrer Leben oder zwischen ihren Leben soviel geklart, dass sie
letztendlich ,klar® hereinkommen. Und deswegen nennen wir sie , Kristall-Kinder".

Sie kommen also sehr frisch und klar herein. Sie kommen ohne viele schwere Lasten herein.
Dein Kind nun war zuvor bereits auf der Erde. Er hatte eine Reihe von Leben, aber - wie sagt
man - nicht so viele, dass er davon belastet werden wilirde. Aber er hat eine unglaubliche
(Kléarungs-)Arbeit geleistet, ganz besonders in anderen dimensionalen Bereichen, und auch mit
deiner Anleitung und Hilfe. Er kommt also sehr klar herein.

Nun, weil sie also nicht sehr viele festgelegte Absichten und Ideen haben, werdet ihr merken,
dass sie sehr offen sein werden. Aber sie werden ebenso sehr sensibel sein. Sie werden es
brauchen, dass ihr euch liebevoll um sie kimmert und sie immer wieder ermutigt, ganz
besonders dann, wenn sie beginnen, Beziehungen zu anderen Kindern aufzubauen und mit
ihnen zu spielen.

Denn sie werden wahrnehmen, dass da etwas anders ist mit ihnen, dass sie etwas haben, das
die anderen Kinder nicht haben. Sie werden sehr schnell lernen, aber sie werden durch das
gegenwartige Erziehungssystem sehr viel Frustration erfahren. Es ware gut, wenn ihr einige
Alternativen daflir finden wirdet.

Denn es ist so: Ein Kristallkind, das unterdriickt und zurtickgehalten wird, wird dazu tendieren
- wie sagt man - sich sein eigenes Chaos in seinem Leben zu erschaffen, einfach deshalb, um
sich mit etwas beschaftigen zu kdnnen. Sie tun das deshalb, weil sie einfach versuchen, etwas
zu tun zu haben. Sie werden sich in sich selbst zurlickziehen - aber was sie brauchen ist ein
auBerer Ausdruck.

Dieses liebe Wesen, das hier in dein Leben kommen wird, wird ein — wir wollen hier nicht zuviel
verraten, das verdirbt die Uberraschung (Lachen im Publikum) - er kommt definitiv hierher um
ein Lehrer zu sein, und wir meinen das im Ubertragenen und im buchstdblichen Sinne. Er wird
anderen helfen zu verstehen, wie sie in ihrem Leben energetisch effizient sein kénnen, hm.
Und das wird sich auf eine ganze Reihe verschiedener Weisen manifestieren.

Er wird das Potenzial mitbringen, mit dieser ,Energie-Effizienz" sowohl auf einer spirituellen
Basis zu arbeiten als auch auf einer praktischen mechanischen Basis. Die Kristallkinder die
hereinkommen haben die Fahigkeit, Gber die Barrieren und Begrenzungen hinauszublicken,
weil sie diese Dinge gar nicht mit sich tragen.

Hort ihnen also zu, tragt Sorge daflr, dass sie auf angemessene Weise angeregt werden, stellt

sicher, dass ihr mit ihrem Wunsch zu lernen und zu wachsen und sich wahrhaftig auszudriicken
Schritt haltet. Danke.

Frage 11:
Linda:

Das soll nun eigentlich die letzte Frage sein aber ich weil3, dass sie das nicht sein wird (Lachen
im Publikum) - ich gebe dir nun hier also einfach den zeitlichen Hinweis. Also, los geht's.

Fragesteller:
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Wir arbeiten mit unserer Quelle und mit Blumen-Essenzen und mit Liebe und mit Engeln - und
ich habe mich gefragt, ob es da noch etwas gibt, was wir tun kénnen, oder ob wir einfach nur
geduldig sein und alles sich ausbalancieren lassen missen.

Tobias:

Hm. In der Tat, du hast dir hier bereits selbst die Antwort gegeben. Es ist manchmal wichtig -
wie sagt man - schaffe dir einfach deinen Sicheren Raum. Flr dich selbst, ohne Angst, ohne
Begrenzungen, ohne zu versuchen, bestimmte Energien abzublocken. Der ,Sichere Raum"
bedeutet, im vollkommenen Moment des Jetzt zu sein, in dem ALLES sich selbst auf nattrliche
Weise balanciert. Das ist der Sichere Raum.

Du hast also nun diesen flr dich selbst. Und nun wird sich jede Energie, die in deine Realitat -
oder deine potenziellen oder unterschiedlichen Realitédten - hineinkommt, anhand deiner
eigenen Balance balancieren. Siehst du. Ein sehr einfaches Prinzip. Alles kommt herein und
balanciert sich nach deiner Balance. Wenn du also im Sicheren Raum bist - dann ist alles, was
hereinkommt, ebenfalls sicher. Es ist ein natlrlicher, ein vollkommen natlrlicher Prozess.

Menschen - und selbst Shaumbra - tendieren dazu, sich in diesen Vorgang einzumischen. Sie
versuchen, daran herumzuflicken. Sie versuchen ganz buchstablich, ihre eigenen Absichten -
oder ihre eigenen Angste - in die Dinge hineinzubringen. Blumen-Essenzen und Kristallarbeit
und viele dieser Energie-Programme sind wundervoll, aber es gibt eine viel effizientere Art, das
zu tun. Eine klare Weise, das zu tun.

Und das heiB3t einfach: In deinem Sicheren Raum zu sein. ,Sicher™ bedeutet offen, annehmend,
liebevoll, in jedem Augenblick zu wissen, dass du sicher bist. Und dann alles hereinkommen
und sich aufgrund deiner selbst balancieren zu lassen. Siehst du. Du versuchst es wieder in
die Balance zu bringen und es zu verandern, indem du vielleicht so etwas benutzt wie
»Spriche"™ oder ,Formeln®. Und dann werft ihr einen natirlichen Prozess aus der Bahn. Dieser
wird dann natirlich darauf antworten und sagen: Oh, eventuell mdéchte diese Person die
Balance auf einem anderen Weg - aber vielleicht ist es nicht der effizienteste oder
angemessenste Weg fir dich.

Manchmal wirden wir uns so sehr wiinschen, dass Shaumbra all diese Heilmethoden, all diese
Dinge, die sie tun, einfach fallenlassen - denn manchmal geraten sie dabei in ihre eigene Alte
Energie, sie gehen in ihren Kopf hinein, und ganz besonders: Sie gehen in ihre Angste hinein.

Du bist ein Wesen, das sich selbst auf natirliche Weise balanciert und heilt. Und alles, was zu
dir hereinkommt, wird sich auf dich hin ausrichten und balancieren. Einfache Physik. Danke.

Fragesteller:

Dank dir.

Frage 12:
(aus einer Email, vorgelesen von Linda)

Tobias. Bei meiner Schwester wurde Lungenkrebs im vierten Stadium diagnostiziert. Dies ist
eine unglaublich schwierige Situation. Kannst du mir etwas Einsicht und Unterstitzung geben?

Tobias:
In der Tat, wir werden dir die allerschwierigste Antwort geben — aber auch die mit dem
meisten Segen: Sei im Mitgeflihl. Ehre das, durch das sie hindurchgeht. Es ist nicht wirklich

von seiner Basis her etwas ,Schlechtes™. Du siehst es als solches an, aber es ist eine
Erfahrung, die sie sich selbst schenkt, wenn es auch eine schwierige ist.
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Kannst du es einfach so ehren, wie auch SPIRIT jetzt im Moment alles ehrt, was ist? Das, was
sie sich selbst im Moment gibt? Kannst du in dieser Energie sein, so dass du verstehst, dass es
aus Liebe geschieht, dass es ein Geschenk ist, das sie sich selbst macht?

Und es ist das groBte Geschenk, das du selbst dir machen kannst, dass du im Mitgefihl bist.
Und das ist so schwierig Shaumbra, weil wir wissen, dass ihr andere liebt und dass ihr deren
Schmerz tragt. Aber kdnnt ihr euch auf die nachste Ebene des Verstandnisses bewegen - und
einfach im Mitgefihl sein?

Ja, da gibt es Teile in euch, die trauern méchten - verneint diese nicht! Versucht nicht, diese
zu unterdriicken oder unten zu halten. Aber kannst du ebenso auch das Mitgefihl in diese
momentane Mischung mit einbringen?

Das ist schwierig, fiir dich und fiir alle Shaumbra. Aber du wirst einige neue Dinge entdecken,
einige neue Wege, wie Energie funktioniert, wenn du zu diesem Punkt kommst.

Wir nehmen noch eine weitere Frage.
Linda:

Natlrlich. (Lachen)

Néchster Fragesteller:

Da habe ich aber Gliick gehabt! (/acht)

Frage 13:
(ein Mann am Mikrofon)

Nun, ahm. Ich wollte dich eigentlich etwas anderes fragen, aber diese Frage hier kam gerade
jetzt zu mir, und so frage ich es einfach. Woher komme ich, ganz spezifisch gesehen, und
welches ist die Beziehung zu meiner momentanen Tatigkeit?

Tobias:

In der Tat. Das kénnte eine sehr lange Antwort werden (Lachen im Publikum) - aber wir
werden hier die kurze Version wahlen. Du - und alle Menschen - kamen aus der ,,Quelle®, der
Einheit. Du bist ein Ausdruck von SPIRIT, mit einer einzigartigen Identitadt, die nur du allein
besitzt.

Du bist Auch Gott - du bist ein Teil dieser Einheit — aber du, Gott, gabst dir selbst das
Geschenk einer individuellen Identitat. Du bist ein Teil des Ganzen - aber du bist ebenso
auch GANZ in dir selbst, siehst du.

Das erscheint wie ein Widerspruch oder ein Paradoxon, aber das ist es nicht im Geringsten. Du
bist ein Teil der Matrix oder Struktur von Allem - und du stehst zu jeder anderen Energie in
Beziehung. Und doch bist du in dir selbst Ganzheit und Vollstandigkeit.

Du kannst buchstablich jede Verbindung zu allem anderen loslassen — und nach wie vor ganz
und vollstandig sein, in dir selbst.

Das ist also wirklich der Ort, von dem du hergekommen bist, hm. Und als du in die irdischen
Bereiche hereingekommen bist, hier in diese Realitat herein, kamst du ganz buchstablich
herein durch das Haus Metatron. Es gibt 144.000 archetypische ,Portale" - das, was ihr
~Erzengel™ nennt - und du kamst durch jenes von Metatron.

Dies ist deine spirituelle Familie, du warst sowohl in deinen Leben hier mit dieser verbunden
als auch in den Zeiten, in denen du nicht physisch auf der Erde anwesend warst. Und du
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kommst nun aber ebenfalls an den Punkt, an dem du dieses klar definierte Band zu Metatron
freigibst, so dass du beginnen kannst, auch all die anderen Energien der Erzengel annehmen
und mit einbeziehen zu kénnen.

Du brauchst dich nicht Ianger als ein ,Mitglied der Familie Metatron™ zu definieren. Du kannst
ALLE werden. Und das ist ein wahrhaftiges Zeichen dafir, dass ein Wesen sich weiterentwickelt
- wenn er seine Familienverbindungen freigeben kann. Hm. Danke.

Fragesteller:

Danke.

Tobias:

Wir glauben, dass es da noch eine weitere Frage gibt.
Linda:

Es ist Zeit fur die Party - was ist los mit dir? (viel Lachen im Publikum) Fihlst du nicht auch
dieses Verlangen nach Essen und Getranken?

Frage 14:

(aus einer Email, vorgelesen von Linda)

Was stimmt nicht mit mir in Bezug auf Liebe und Sex? Hast du eine Botschaft fiir mich?
Tobias:

Hm. In der Tat. (Tobias hélt inne, Linda und Tobias witzeln herum, was ich akustisch leider
nicht genau verstehe. Viel Lachen im Publikum, bis Tobias dann mit der Beantwortung der
Frage fortféhrt)

Liebe und Sex, Liebe und Sex. Zwei der allerstirksten Bewusstseins-Uberlagerungen, die es im
Moment auf der Erde gibt. Zwei der starksten Formen von Hypnose. Sie stehen beide - wie ihr
wisst - in enger Beziehung zueinander.

Sie sind beide Ausldser flr groBes Gliick und groBe Freude - und sie sind beide Ausldser flir
jede nur denkbare Dunkelheit, in die ihr hineingehen kénnt.

Sie sind das, was wir ,Basis-Energie-Quellen™ nennen, alle beide. Keine von beiden ist
entweder nur physisch oder nichtphysisch - es sind einfach Energiequellen. Und wir werden
diese sehr detailliert in unserem kommenden Workshop Uber sexuelle Energien besprechen.
(gemeint ist der Workshop in San Diego, Kalifornien, im Februar 2006 - Anm. d. Ubers.)

Wir werden gemeinsam erforschen, was ,,Energie® zunachst einmal tberhaupt ist, wie sie
genutzt und wie sie manifestiert wird. Und, wie sie missbraucht werden kann, und wie diese
beiden Dinge, Liebe und Sex, dazu genutzt werden kénnen, andere zu kontrollieren, wie sie
dazu benutzt werden kénnen, andere mit ,Zauberspriichen™ zu belegen. Sie kénnen benutzt
werden, um Energie zu manipulieren und zu stehlen - oder sie kdnnen zur vollstandigen
Befreiung deiner selbst genutzt werden.

Diese beiden Energien sind Segen und Geschenke - und sie sind Fliche, beides auf einmal.

Nun. Wir werden das noch viel detaillierter besprechen, aber verstehe, dass du, wenn du
darauf blickst, was dich nahrt, du es am besten aus der Sichtweise der Liebe heraus tust.
Schau dir an, auf welche Weise du deine eigene Beziehung beziehungsweise deine eigenen
Gefihle und Glaubensvorstellungen in Bezug auf Sex hast - und wie diese beiden Themen im
Moment auch zu den entscheidensten Dingen gehdren, die dich im Moment zurlickhalten.
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Eins von den beiden... wie es auch in einer der vorhergehenden Fragen gefragt wurde: Was ist
Liebe? Und wir mdchten das nicht so gerne beantworten, weil es wie gesagt die Tendenz geben
kénnte, es zu stark zu definieren. Ihr alle werdet - ihr alle werdet eine vollkommen neue
Bedeutung von Liebe in eurem Leben finden, in diesen nachsten paar Jahren.

Ein vollstandig neues Verstandnis, das alles hinwegfegt, was ihr zuvor dachtet, das Liebe sei.

So. Damit, Shaumbra, ist es nun an der Zeit, zu schlemmen und reinzuhauen, es ist an der
Zeit, das Leben zu genieBen!

And so it is.

Korrektur und Uberarbeitung: Karin Probst

Dieser Text ist Bestandteil der Webseite www.shouds.de und darf (mit Hinzufligung dieser
FuBnote) frei weitergegeben werden. Die englischsprachigen Originaltexte sind auf der
Webseite www.crimsoncircle.com zu finden.
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