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Eines der wichtigsten Projekte, an denen wir arbeiten, heißt "Content Presentation 
Reorganization" (CPR). Dabei geht es im Wesentlichen darum, jeden Inhalt eines jeden 
Produkts im Crimson Circle Shop zu überprüfen, zu aktualisieren und zu vereinheitlichen. 
Früher haben wir zum Beispiel manchmal geschrieben: "Das sind die neuesten, 
erstaunlichen Informationen, die Adamus letzten Monat mit 95 Leuten in Ägypten 
aufgenommen hat!" Das ist zwar toll, um die Begeisterung zu teilen, aber 10 Jahre später 
bedeuten solche Informationen nicht mehr viel! Im CPR-Prozess prüfen wir das Material 
noch einmal im Detail, erstellen Gliederungen, Stichwortlisten, Meta-Beschreibungen, 
Schwerpunkte, Auszüge und Beispiele und schreiben schließlich die gesamte 
Beschreibung nach ganz bestimmten Richtlinien um, damit klar wird, was man von dieser 
bestimmten Aufnahme erwarten kann. 

Natürlich ist das ein umfassender Prozess, der viel Zeit und Aufmerksamkeit erfordert. 
Und ich freue mich, berichten zu können, dass zum Zeitpunkt der Erstellung dieses 
Artikels 198 der 202 Artikel im CC Store fertiggestellt sind. Das ist natürlich eine 
beachtliche Leistung, aber sie ist auch Teil eines viel größeren Ganzen. Dieses Projekt 
läuft zwar schon seit mehr als zwei Jahren, aber der Ursprung liegt sogar noch weiter 
zurück. 

In den Jahren 2014-15 hatten wir mehrere ganztägige Mitarbeiterversammlungen, um 
einen neuen Blick auf die riesige Materialsammlung zu werfen, die in den letzten zwei 
Jahrzehnten entstanden war. Obwohl jede Minute Audio/Video und jede Seite Text voller 
Weisheit ist, fühlte sich die ganze Sammlung wie ein riesiges Kaufhaus ohne Abteilungen 
an! Mit anderen Worten: Wie sollte man finden, was man brauchte? Die Dinge waren zwar 
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nach Format und Länge kategorisiert, aber das ist nicht sehr hilfreich, wenn euer 
dringendstes Problem lautet: "Werde ich verrückt?" oder "Ich will nicht mehr hier sein." 
Das Rätsel war, wie kann man es sortieren, wenn alles wunderbar ist, ohne auf einen 
Haufen Shaumbra-Jargon zurückzugreifen, und die Herausforderung anzugehen, das 
Ganze zu definieren. Was machen wir hier beim Crimson Circle überhaupt? Es ist kein 
New Age, es ist definitiv keine Religion und es ist auch kaum spirituell. 

Es wurde viel im Kreis diskutiert, bis Alain Bolea, der CC Operations Manager, irgendwann 
das Thema beleuchtete, indem er darauf hinwies, dass es nach dem anfänglichen 
Erwachen eigentlich vier verschiedene Phasen auf dieser Reise gibt. Diese Erkenntnis hat 
sich seitdem verdeutlicht und vertieft, und ein wichtiger Teil des CPR-Projekts war es, zu 
bestimmen, in welche Phase jede Cloud-Klasse oder jeder Download am besten passt. 
Natürlich gibt es enorm viele Überschneidungen, genau wie im echten Leben, aber es hilft 
dabei, den riesigen Katalog zusammenzufassen und zu organisieren.

DIE VIER PHASEN DES NACH-ERWACHENS 

Klingt irgendwas davon vertraut?  

LOSLASSEN & KLÄREN - RÜCKKEHR ZU AUSGEGLICHENER ENERGIE 

Bevor du zu allem wirst, was du bist, musst du erst alles loslassen, was du 
nicht bist. Der Schmerz und die Qualen dieser von Natur aus zerstörerischen 
Phase sind direkt proportional zum Grad des eigenen Widerstands. 
Menschliche Identitäten und Geschichten, Anhaftungen, Ziele, Hoffnungen 
und Erwartungen, sie alle müssen verschwinden. Atme weiter, auch das wird 
vorübergehen. 

INTEGRATION & VERKÖRPERUNG - HEISSE DEIN ICH BIN WILLKOMMEN 

Die Leere des Verlustes öffnet den Raum für deine göttliche Essenz. 
Aspekte, festgefahrene Energien und alte Muster lösen sich wieder in die 
reine Essenz auf. Schimmer von Licht, Ganzheit und Weisheit tauchen auf 
und verschmelzen mit dem Strahlen deines wahren Selbst. Jeden Tag wirst 
du ein bisschen stärker, ein bisschen klarer, ein bisschen weiser, ein bisschen 
mehr Du. 

WOHLBEFINDEN & ERLEUCHTUNG - LEBE WIE EIN MEISTER 

Während du immer und immer wieder wählst, zu leben, zu vertrauen und zu 
erlauben, unterstützen alle Energien deine Wahl und das Leben befindet 
sich in einem leichten Fluss. Wenn du die Welt mit den Augen des 
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Mitgefühls wahrnimmst, wirst du die Wahrheit erfahren, dass "Alles gut ist", 
egal, was um dich herum passiert. 

MAGIE & PHYSIK - ERFAHRE MEHR ALS 3D 

Der Meister wird zu einem festen Bestandteil der Alltagsrealität, und du 
genießt den multidimensionalen Fluss des Lebens. Synchrone, magische 
Ereignisse werden zur Normalität, die Schöpfung fällt dir leicht und das 
Leben ist ein strahlender Akt des Bewusstseins. Deshalb bist du hier!  

(Übrigens, wenn euch diese Begriffe bekannt vorkommen, habt ihr sie vielleicht 
schon im neuen Store als Titel der vier Schieberegler gesehen. Jeder einzelne 
Artikel im Store ist mit einem dieser Begriffe verknüpft).  

Es ist wichtig zu verstehen, dass diese Phasen absolut nicht linear verlaufen. 
Auch wenn es ein Gefühl der Weiterentwicklung gibt, überschneiden sie sich 
alle, vermischen sich und zirkulieren unzählige Male durch eure Erfahrungen. An 
einem Tag könntet ihr vor Freude über eine kosmische Erfahrung strahlen, wo 
alles einen Sinn ergibt und überall Engelsstaub ist, und am nächsten Tag sitzt ihr 
zusammengekauert in der Ecke und seid euch über sämtliche Misserfolge in 
eurem Leben äußerst bewusst. Diese Schwankungen sind ganz natürlich; der 
Schlüssel ist, sie zu erlauben. Und zwar alle. Wenn ihr an den lustigen Dingen 
festhaltet, wird der Fluss genauso gestört, wie wenn ihr euch gegen die 
schwierigen Dinge sträubt. Der "Easy Button" ist es, allem zu erlauben, so zu 
fließen, wie es will, und eurem eigenen Fluss des Lebens zu vertrauen.  

Ein ernüchternder Gedanke ist, dass diese Phasen jetzt auf globaler Ebene zu 
passieren scheinen, nachdem der Großteil der Menschheit in den letzten paar 
Jahren einen massiven "Erwachensauslöser" durchgemacht hat. Die Reise 
verläuft zwar nicht linear, aber sie beginnt oft mit viel "Loslassen und Klären", 
und davon sehe ich überall eine Menge. Ein aktuelles Beispiel ist der Brand in 
Colorado. Fast 24 Stunden lang waren wir mit unserer ganzen Aufmerksamkeit 
bei der Sache, weil wir nicht wussten, ob das CC-Studio betroffen war und wir 
mit den Menschen mitfühlten, die alles verloren hatten. Einer meiner Söhne 
musste evakuiert werden, konnte aber sein Kätzchen nicht mitnehmen, und es 
war eine sehr lange Nacht, in der er nicht wusste, ob er ebenfalls alles verloren 
hatte. Ich saß bei ihm und fragte mich, ob dies ein Teil seiner "Loslass- und 
Klärungsphase" sein würde oder nur eine weitere schwierige menschliche 
Erfahrung.  
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Glücklicherweise blieben sein Haus und sein Haustier unversehrt, aber ich 
erkannte, dass viele von uns in den kommenden Monaten und Jahren etwas 
Ähnliches tun könnten - in Mitgefühl dasitzen, während die Menschheit diese 
erste Phase des "Loslassens und Klärens" durchmacht. Ein wichtiger Teil des 
Lichts, das wir bringen, ist das Verständnis, dass es nach der Zerstörung noch 
weitere Phasen gibt.  

In seiner jüngsten Botschaft an die Engel des Crimson Circle stellte Adamus fest, 
dass noch nicht alle Shaumbra tatsächlich benchen, obwohl wir immer besser 
darin werden. Hier ist meine Theorie dazu: An manchen Tagen sind wir in der 
"Magie"-Phase und das Benchen ist die befriedigendste Option; an anderen 
Tagen sind wir uns nicht ganz sicher, wo der Meister ist, oder wir haben einen 
chaotischen Aspekttag, oder wir haben das Benchen einfach vergessen. Die 
Sache ist die: Sobald wir wirklich wissen, dass dies ein natürlicher Prozess IST 
und selbst an den schlimmsten Tagen alles gut ist, brauchen wir nicht mehr zu 
warten, bis wir unseren Scheiß zusammen haben, bevor wir uns der Kunst des 
Benching widmen.  

Was ich damit sagen will, ist, dass ihr es nicht falsch machen könnt. Egal, in 
welcher Phase ihr euch gerade befindet, die anderen Phasen sind auch Teil eurer 
Realität. Das ist mir in den Jahren, in denen ich mir die unglaublichen 
Botschaften von Tobias und Adamus immer wieder vor Augen geführt habe, sehr 
klar geworden. Das Projekt "Content Presentation Reorganization" hat nicht nur 
den Zugang zu den CC-Materialien erleichtert, sondern bietet auch eine Art 
energetische "CPR" - wie bei der typischen Abkürzung für "Cardiopulmonale 
Reanimation" - wenn wir sie am meisten brauchen. Cardio = Herz; pulmonal = 
Lunge/Atmung; Reanimation = Belebung. Ja, genau das passiert bei mir jedes 
Mal.  

In diesem Monat habe ich auch einen persönlichen Meilenstein zu feiern: mein 
14-jähriges Dienstjubiläum beim Crimson Circle. Es fühlt sich an, als hätte ich in 
diesen 14 Jahren ein paar Lebenszeiten gelebt, mit Momenten des Schmerzes, 
der Freude und der Magie, aber nie mit Plackerei! Ich kann mir keine 
befriedigendere Art vorstellen, meine Zeit zu verbringen, als Shaumbra zu 
dienen, während ich meine eigenen vier Phasen des Erwachens durchmache, 
immer und immer wieder. In jedem Moment kann ich sagen, welchen Teil - oder 
welche Teile - des Durcheinanders ich gerade ... "genieße". Aber jetzt, wo ich 
weiß, dass sie alle Teil des Strudels sind, ist es viel leichter, dem Fluss zu 
vertrauen.  

Frohes Neues Jahr, atmet weiter und genießt die Fahrt! 
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