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Gesunder Menschenverstand ist die Fähigkeit, auf der Grundlage einer einfachen 
Wahrnehmung der Situation und der Fakten ein umsichtiges Urteil zu fällen. Laut dem 
Merriam-Webster Online-Wörterbuch ist das Gegenteil von gesundem 
Menschenverstand, ein Blödmann  zu sein.  1

Gesunder Menschenverstand bedeutet im Grunde, dass ein normaler, lebender, 
atmender Mensch wahrscheinlich Option A statt Option B wählen würde, weil es so 
offensichtlich ist, dass A besser ist als B. Wenn Option A zum Beispiel darin besteht, nur 
dann über die Straße zu gehen, wenn kein Fahrzeug kommt, und Option B darin besteht, 
die Augen zu schließen und jederzeit über die Straße zu gehen, würden sich die meisten 
Leute für A entscheiden. Ja, ein paar Spinner würden B wählen, nur um anders zu sein, 
aber der gesunde Menschenverstand schreibt vor, dass man wahrscheinlich A wählen 
würde.  

Gesunder Menschenverstand kann einfach als die offensichtliche Wahl im Rahmen der 
physischen und emotionalen Realität definiert werden. Er ist ein gesundes 
Urteilsvermögen, das nicht unbedingt auf Fachwissen basiert. Mit anderen Worten: Man 
muss kein Raketenwissenschaftler sein, um zu wissen, dass man seine Unterwäsche 
anziehen sollte, bevor man sich seine Hose anzieht.  

Adamus behauptet, dass es über 200.000 Engelssinne gibt. Offensichtlich gehört der 
gesunde Menschenverstand nicht dazu, weil er rein menschlich ist. Er ist eigentlich nicht 
einmal ein Sinn, sondern eher ein Urteil, und er ist wirklich nicht sehr stark verbreitet. 
Mark Twain hat einmal gesagt: "Eines der unüblichsten Dinge im Leben ist der gesunde 

 engl. "dumbass" Anm.d.Ü.1
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Menschenverstand." Daran musste ich denken, als ich kürzlich drei kleine Kinder auf der 
Ladefläche eines Pick-ups mit heruntergelassener Heckklappe mitfahren sah. Wollt ihr 
mich verarschen? Wo war der gesunde Menschenverstand des Fahrers? Jack Daniels 
muss aus der Flasche ausgebrochen sein und ihn dessen beraubt haben.  

In der Kategorie "Gesunder Menschenverstand" gibt es den praktischen 
Menschenverstand und den gesunden Menschenverstand bei Lebensentscheidungen. 
Einige Beispiele für praktischen gesunden Menschenverstand sind:  

1. Beim Gehen auf einem belebten Bürgersteig sollte man nicht auf seinem Smartphone 
lesen. Ich sehe das ständig und bin immer wieder verblüfft über den Mangel an 
gesundem Menschenverstand. Meistens sind es junge Menschen, die das tun, also 
schiebe ich es auf die Körper-Piercings. Die Piercings verursachen wahrscheinlich 
magnetische Interferenzen mit dem normalen Maß an gesundem Menschenverstand. 

2. Geht zu keinem Zahnarzt, der Dr. Paine  heißt. Das ist ziemlich offensichtlich, es sei 2

denn, er heißt mit Vornamen Les . Übrigens sollte der Zahnarzt den gesunden 3

Menschenverstand haben und seinen Nachnamen in Jones oder Smith oder 
Moonbeam verändern. Alles, nur nicht Paine.  

3. Lasst die anderen Leute aus dem Aufzug aussteigen, bevor ihr einsteigt. Brauchen wir 
wirklich Schilder an über 18 Millionen Aufzügen auf der ganzen Welt, die die Leute 
anweisen, zu warten, bis der Aufzug leer ist, bevor sie versuchen, einzusteigen? Ich 
hoffe, das Leben ist noch nicht so ausgeartet, aber tief im Inneren fürchte ich, dass es 
das ist. Wisst ihr, was die aussteigenden Fahrgäste denken, wenn sie sehen, dass 
jemand versucht, einzusteigen, bevor der Aufzug leer ist? "Was für ein Blödmann!" 

4. Benutzt den Blinker eures Autos, wenn ihr abbiegen wollt. Der Hebel an der 
Lenksäule dient nicht nur dazu, euer Armaturenbrett zum Blinken zu bringen. Er dient 
der Sicherheit und ist auch ein Zeichen der Höflichkeit gegenüber anderen Fahrern. 
Ihr müsst dafür nicht extra bezahlen, also benutzt ihn bitte jedes Mal, wenn ihr 
abbiegt. Oh, und wenn ihr NICHT abbiegt, schaltet ihn bitte aus. Wisst ihr, wie 
ärgerlich es ist, hinter jemandem herzufahren, der vergessen hat, den linken Blinker 
auszuschalten? Ihr wollt ihn überholen, aber ihr habt Angst, dass er jeden Moment 
links abbiegen könnten. 

Dann gibt es noch den gesunden Menschenverstand für Lebensentscheidungen. Er ist 
nicht so klar definiert wie der praktische Menschenverstand, aber er kann einen großen 
Einfluss auf euer Leben haben. Die häufigsten Lebensentscheidungen sind:  

1. Ehe - Die Ehe ist keine Pflicht oder ein Gesetz. Tut es nicht für eure Eltern, die Kirche 
oder weil eure Freunde alle verheiratet sind. Benutzt ein wenig gesunden 
Menschenverstand. Warum wollt ihr heiraten? Ihr habt eure neue Liebe erst letzte 

 "Paine" = "Pain" = Schmerz2

 Engl. Wortspiel und Scherz: "les" = "less" = weniger; Les Paine = weniger Schmerzen. Anm.d.Ü.3

© 2022 www.to-be-us.de Birgit Junker 2

http://www.to-be-us.de


Woche kennengelernt. Vielleicht sagt euch der gesunde Menschenverstand, dass ihr 
noch ein paar Wochen warten solltet? 

2. Kinder - Nun, ihr habt den gesunden Menschenverstand vergessen und trotzdem 
geheiratet. Wollt ihr jetzt wirklich sofort Kinder? Benutzt euren gesunden 
Menschenverstand und überlegt euch eine Methode zur Geburtenkontrolle, anstatt 
euch vom Schicksal und der Spermafee euer restliches Leben vorschreiben zu lassen. 

3. Scheidung - Ah, jetzt seid ihr verheiratet und habt 4 Kinder, obwohl euer gesunder 
Menschenverstand euch die ganze Zeit angeschrien hat. Die Rechnungen stapeln 
sich, ihr träumt gelegentlich davon, euren Ehepartner zu erwürgen, das Haus muss 
repariert werden und es ist keine Besserung in Sicht. Benutzt ein wenig gesunden 
Menschenverstand. Sprecht liebevoll mit eurem Partner darüber, dass ihr getrennte 
Wege gehen wollt. Wartet nicht, bis die Kinder aus dem Haus sind, denn das wird erst 
in 30 Jahren der Fall sein, wenn überhaupt. 

4. Karriere - Als ich jung war, wollte ich Anwalt werden, genau wie mein Großvater, der 
später Richter wurde. Er war sehr würdevoll und ein angesehener Mann in der Stadt. 
Ich hätte mich als Anwalt nicht gut geschlagen, weil der Beruf zu prozessorientiert ist. 
Zu viele Details, Papierkram und Vorschriften. Also wurde ich Journalist, dann 
Marketingberater, Erfinder und schließlich Channeler. Hmm, während ich diese Worte 
schreibe, beginne ich an meinem gesunden Menschenverstand zu zweifeln. Wollt ihr 
mich verarschen? Ein Channeler? Ich weiß, was mein Großvater dazu sagen würde: 
"Wo ist dein gesunder Menschenverstand?" 

Ich füge noch eine weitere Unterkategorie des gesunden Menschenverstands hinzu, nur 
für Shaumbra: den metaphysischen gesunden Menschenverstand. Wir haben es in diesen 
Tagen mit einigen wirklich abwegigen Konzepten zu tun, und Adamus verstärkt sie noch. 
Wie können wir gesunden Menschenverstand haben, wenn er manchmal überhaupt 
keinen Sinn ergibt, zumindest nicht auf der 3D-Ebene? Aber nach längerem Nachdenken 
erkenne ich, dass es einige Grundregeln des gesunden Menschenverstands gibt, die wir 
auch dann anwenden können, wenn wir darüber hinausgehen. Hier sind ein paar 
Beispiele, die mir eingefallen sind: 

1. Belegt andere nicht mit Zaubersprüchen oder Hexerei. Oh, das ist verlockend, 
besonders was die Person angeht, die die letzten 17 Kilometer mit eingeschaltetem 
linken Blinker vor euch hergefahren ist. Aber der gesunde Menschenverstand erinnert 
euch daran, dass ihr euch dann auch gleichzeitig mit dem gleichen Fluch belegt. 
Womit ihr andere belegt, damit belegt ihr auch euch selbst. Das ist das Schöne daran, 
während des Benchens euer unvoreingenommenes Licht auszustrahlen, denn in 
Wirklichkeit strahlt ihr euer unvoreingenommenes, nicht wertendes Licht auf euch 
selbst aus. 

2. Nutzt die Astralprojektion nicht, um euch in andere Bereiche zu katapultieren. Was ihr 
in Wirklichkeit tut, ist, euch aus euch selbst heraus zu katapultieren. Als 
Spätmetaphysiker erinnert uns unser gesunder Menschenverstand daran, dass alles zu 
uns kommt, auch die anderen Bereiche und Dimensionen. Wir müssen nirgendwo 
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hingehen. In unserem Zustand der Präsenz kommt alles zu uns, von der Fülle, der 
Gesundheit, der Freude, der Vergangenheit und der Zukunft bis hin zu Antworten und 
Möglichkeiten. Es gibt nichts außerhalb eurer Präsenz. Das ist einfach der gesunde 
metaphysische Menschenverstand.  

3. Nehmt eure Energie an, bekämpft sie nicht. Das klingt nach gesundem 
Menschenverstand, aber wir wurden darauf programmiert, dass Energie außerhalb 
von uns ist und dass sie manchmal verdammt weh tun kann. Obwohl die meisten 
Leute sagen, dass sie mehr Energie haben wollen, beschränken sie ihre Energie stark 
auf das, womit sie umgehen können, ohne sich dabei überfordert zu fühlen. Aber sie 
gehört GANZ euch, also geht aufs Ganze oder geht nach Hause. 

4. Geht metaphorisch und wortwörtlich gesprochen nicht nach Sedona, um nach der 
Wahrheit zu suchen. Geht für den Zirkus und die landschaftliche Schönheit dorthin. 
Lasst euch auch nicht von Schamanen, Gurus, Propheten oder Life Coaches ablenken. 
Euch wurde ein voller Satz Seelenkarten zugeteilt, also nutzt sie. Das ist einfach 
gesunder Menschenverstand.  

5. Ihr wisst, warum ihr in dieser Lebenszeit hier seid. Es ist die Reise der Engel, die von 
der Feuerwand zum Orden des Bogens führt, dann für tausend Lebenszeiten runter 
auf die Erde und sie endet genau hier im Shaumbra Land in der Zeit der Maschinen. 
Das Massenbewusstsein ist sehr verführerisch. Es lässt euch glauben, dass ihr nicht 
versteht, warum ihr hier seid, aber besinnt euch einfach auf euren metaphysischen 
Menschenverstand. Warum würdet ihr sonst wählen, gerade jetzt hier zu sein, wenn 
nicht, um euer weises Licht am Ende eurer vielen Lebenszeiten auf den Planeten 
auszustrahlen? 

Das Chaos des Verstandes und die Dichte des Massenbewusstseins lassen uns vergessen, 
warum wir gerade jetzt hier sind, und es lässt uns die Schönheit der Arbeit vergessen, die 
wir hier tun sollen. Letztendlich geht es darum, zu erkennen, dass wir diese Erfahrung 
gewählt haben und deshalb ist alles, was wir für diesen letzten Teil unserer Reise auf 
diesem Planeten brauchen, bereits hier. Das ist wirklich kein großes Geheimnis. Es ist 
einfach nur gesunder Menschenverstand.  
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