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Im Englischen ist "kalte FiiBe" ein Begriff, der bedeutet, dass man die Nerven verliert und
eine Aktion nicht zu Ende bringt. Es bedeutet auch "Rluckzug", "Zweifel", "Bedenken",
"Vorbehalte" und "Angsthase", was so viel wie Feigling bedeutet. Normalerweise bin ich
nicht fur meine Feigheit bekannt, denn ich stiirze mich immer nach vorne, ohne Uber die
Konsequenzen nachzudenken, aber ab und zu taucht meine Feigheit auf. Und egal, wie
positiv ich es zu drehen versuche, es fuhlt sich trotzdem beschissen an.

Vor ein paar Jahren war ich mit einem Freund wandern. Wir kamen an einen Bach und
rasteten eine Weile auf einem groBen Felsen. Ein tieferes Becken wirbelte daneben, und
schon bald sprang mein Freund hinein und genoss das kalte Bergwasser. Da ich mich
nicht unterkriegen lassen wollte, stand ich auf, ging an den Rand des Felsens - und wich
zurlck. Ich hatte keine Angst vor der Kélte oder der Tiefe, vielleicht ein bisschen Angst,
auf versteckten Felsen zu landen, aber aus irgendeinem Grund konnte ich mich nicht dazu
durchringen, zu springen oder gar vom Felsen ins Wasser zu klettern. Das lag nicht an
mangelnder Vorbereitung; wir hatten das geplant. Ich hatte geeignete Schuhe angezogen,
Kleidung, die leicht trocknen wirde, und meine Sachen waren in Sicherheit. Ich musste es
nur noch TUN. Aber ich habe gekniffen und auf meine "kalten FiBe" gehort, statt auf mein
fréhliches Selbst. Ich argerte mich tber mich selbst und versprach, es das nachste Mal zu
tun ... aber es gab kein nachstes Mal. Mein Freund zog weg, das Leben ging weiter, und
statt einer schénen Erinnerung trage ich immer noch einen Hauch von Bedauern in mir. Es
war eine gute Erinnerung daran, dass JETZT die einzige Zeit ist, der Freude zu folgen.

Ein anderer Freund von mir, der eher zu den Randgruppen von Shaumbra gehdrt, ist sich
einiger Informationen bewusst, aber nicht sonderlich daran interessiert, und er fragte mich
kirzlich: "Warum wird so viel Wert darauf gelegt, dass die Leute den Planeten nicht
verlassen? Warum ist das so eine groe Sache? Und warum wollen die Leute Uberhaupt
weg?" Es ist definitiv ein heiBes Thema unter Shaumbra und um ehrlich zu sein, mache
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ich mir ein wenig Sorgen, dass noch mehr von uns kalte FiiBe bekommen und die
groBartigste Erfahrung unserer gesamten Existenz verpassen. Dies ist NICHT nur eine
weitere Lebenszeit, wo es in Ordnung ist, abzuhauen, wenn die Dinge schwierig werden.
Es gibt keine Strafe, wenn das passiert, aber ich bin mir sicher, dass es ein wehmiitiges
Geflhl geben wird: "Ich war so nah dran, warum habe ich es nicht noch ein bisschen
langer ausgehalten?"

Zweifellos hat fast jeder von uns schon einmal dartber nachgedacht, wie schén es wére,
auf die andere Seite zurlickzukehren - vor allem, wenn der Kérper schmerzt, das Leben
hart ist und die Erschépfung in den Knochen sitzt. Auch ich bin gegen solche Gedanken
nicht gefeit, und obwohl ich fest entschlossen bin, meine Verpflichtungen einzuhalten
(insbesondere hier zu sein und dies hier zu tun), frage ich mich manchmal: "Wenn
Adamus in den Ruhestand geht, wozu dann noch bleiben?" Zum Gllick gibt es auf jede
Frage eine Antwort (wenn ich gut aufpasse), und diese kommt sofort zurtick: "Jetzt ist
NICHT die Zeit zu gehen!!!", zusammen mit einem Tsunami an Passion und
Unterstitzung.

Ja, wir sind mide. Sooooo mude.
Ja, das Leben auf der Erde ist momentan eine unglaubliche Herausforderung.

Ja, andere Leute sind toll, aber wir fihlen uns einfach besser, wenn sie nicht da sind
(um den lieben Luc im letzten Shoud zu zitieren).

Ja, wir haben im Grunde das getan, wozu wir hergekommen sind.
Und ja, eine Party erwartet uns, wenn wir auf die andere Seite kommen.

Ich nehme an, dass die Heilung unserer (alten) Wunden und das Ausstrahlen unseres
(strahlenden) Lichts eine gewisse Motivation bieten. Aber was nitzt all die harte Arbeit,
wenn wir uns nicht an den Ergebnissen erfreuen kénnen?

Ich bin mir sicher, dass ich Folgendes weil3: Wir sind hier, um Merline zu sein, d.h. um ein
magisches, reichhaltiges, sinnliches, friedliches und freudvolles Leben zu flihren. Punkt.

Alles andere ist nicht gerade unser Traum, denn - das ist wichtig - Merlin muss auf der
Erde existieren. Sonst ist er nur ein weiterer Engel, der im Universum herumschwirrt. Ein
ganz besonderer Engel mit blendend leuchtenden Farben und erstaunlicher Weisheit, aber
kein echter Magier. Man muss auf der Erde sein, um Magie zu betreiben!

Im besten Fall ist es ein anstrengendes Unterfangen, sich selbst an diesen magischen
Punkt des Gleichgewichts, der Seelenverbindung und der kreativen Alchemie zu bringen.
Aber wenn es endlich gelingt, beginnt das Leben - sogar das Leben auf dieser alten Erde -
wirklich zu leuchten. Es ist verlockend, in die anderen Bereiche abzuwandern, aber das
funktioniert einfach nicht als Losung fur irdische Probleme. Das wére so, als wirde man im
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Chemielabor eine Reihe von Experimenten durchfihren, kurz vor dem Durchbruch stehen
und dann zurtckgehen, um Uber alles zu schreiben, anstatt es tatséchlich zu tun.

Ich kann die Mudigkeit und den dringenden Wunsch, zu unserem nattrlichen Zustand
zurlckzukehren, gut verstehen. In Geoffs Artikel (wir haben zur gleichen Zeit geschrieben,
aber er war schneller) nennt er diese friedliche Vollendung "Libero". Was fir ein
wunderschénes Wort, reich an dem Gefuhl von Befreiung. Aber bis die eigene heilige Zeit
von Libero kommt, warum nicht als Merlin in absolutem Ahmyo leben?

Die Energie dient mir in jedem einzelnen Moment und das war schon immer so. Das
bedeutet, dass ich buchstéblich alles, was in meinem Leben geschieht, herbeigerufen
habe, ob ich das nun glauben will oder nicht. Und wenn ich mich gegen irgendetwas
wehre - sei es eine Person, eine Situation, eine Facebook-Regel, schlimmer Verkehr,
koérperliche Probleme oder eine Lebensherausforderung - dann wehre ich mich nur gegen
meine eigene Energie. Und - das ist wichtig - wenn ich meinen Korper ablege und den
Planeten verlasse, wird sich das nicht andern, denn der Grund, warum ich auf der Erde
bin, ist, dass ich etwas Uber meine Energie lernen will! Hier ist eine Erinnerung aus Das
Leben des Meisters 11 - Lebendige Energie:

"Freiheit ist, wenn ihr der Energie erlaubt, euch zu dienen. Jegliche Energie in eurem
Leben ist fir euch in Harmonie. Es gibt nichts, was nicht harmonisch ist. Es gibt keine
Missgeschicke. Es gibt keine schlechte Energie. Es gibt nichts, was falsch ausgerichtet
ist. Es gibt nichts, was nicht stimmig ist. Alle Energie ist fiir euch in Harmonie."

Egal, wie sehr ich diese Tatsache bestreiten mag, es gibt nichts in meinem Leben, was
nicht meine eigene Schodpfung ist. Nicht eine einzige Sache. Die Welt "da drauBen" ist es
nicht (denkt mal kurz dartiber nach). Die gute Nachricht ist: Wenn ich aufhére, mich gegen
das zu wehren, was in meinem Leben ist, kann ich die Magie sehen. Wenn ich aufhore,
gegen meine Energie anzukdmpfen, ist es viel einfacher zu erkennen, wie ich sie in die
Ergebnisse, die ich erhalte, einflieBen lasse. Meine einzige "Aufgabe" ist es, alles voll und
ganz zu empfangen, genau so, wie es ist. Dann kann Merlin endlich in Erscheinung treten
- und das Leben macht richtig SpaB!

Wenn ich mich nicht gegen das Leben wehre, wie es ist, fallt es mir leicht, in diesem
Moment ganz prasent zu sein... in meiner Energie... in der Magie.

Jede Note der sanften Musik, die beim Schreiben erklingt, ist wie ein Platschern in dem
Fluss, in dem ich treibe...

Das feste Geflihl des Laptops, das sanfte Klicken der Tasten; ich bin erstaunt tber die
sofortige Einfachheit und Leichtigkeit der Kommunikation...

Der ferne Verkehrslarm, der an meinen Ohren vorbeiflieBt und mich an Ebbe und Flut
der Meeresbrandung erinnert...
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HerzzerreiBende Nachrichten, eine Welt im Schmerz; meine Weisheit weiB3, dass sie
ihren Weg finden werden, so wie ich es tat und tue...

Das Sonnenlicht, das sich Uber den Boden bewegt, spiegelt das strahlende Leuchten
von Shaumbra auf der Erde wider...

Der anhaltende Schmerz in meinem Kérper erinnert mich daran, ihn zu lieben und auf
seine Bedurfnisse zu héren, besonders wenn er sich verandert...

Mit einem Freund zusammensitzen und die sommerliche StiBe eines Pfirsichs
genieBen; diese Begeisterung ist da drauf3en einfach unerreichbar, jenseitig...

Wenn ich die Entscheidungen eines geliebten Menschen beobachte und weil3, dass
sein Leben jetzt ein bisschen schwieriger sein wird, dann weiB ich auch, wie viel Mut es
braucht, um so tief einzutauchen - und sie wissen es nicht einmal; sie denken nur, dass
Gott sie hasst...

Einem Geliebten beim Schlafen zuzusehen, betdubt von der grenzenlosen FREUDE,
die das Leben - meine Energie - unerwartet beschert hat...

Ja, die Quintessenz ist, dass ohne Widerstand die Freude alles, alles, alles durchdringt.
Zu diesem Leben gehdren auch Schmerz, Frustration, Traurigkeit und andere
Unannehmlichkeiten, und Merlin zu sein bedeutet nicht, unerwiinschte Geflihle aus eurem
Leben auszuldschen. Aber Merlin hat gelernt, der Energie zu erlauben, euch in Anmut zu
dienen. Denn Erlauben ist aktiv, niemals passiv. Es ist eine fortwédhrende Entscheidung,
dem Leben zu erlauben, so zu sein, wie es ist, und trotzdem Freude zu wéahlen, immer und
immer wieder.

Manchmal ist die Freude ganz subtil, fast wie ein Versteckspiel, aber sie ist immer da.
Immer. Wenn sie schwer zu sehen ist, fragt euch: "Ich habe mich fur die Freude
entschieden; wo versteckt sie sich?", denn je mehr ihr seht, desto mehr bekommt ihr.
Erinnert ihr euch an die Energieharmonie, die Adamus erwahnte? Freude ist, wie sich
diese Harmonie anftihlt. Sie ist immer da, aber ihr misst den Larm (den Widerstand)
abstellen, um sie zu fahlen. Um Merlin zu sein, um mit der Magie zu spielen und die tiefe,
erfullende Freude des Lebens auf der Erde zu erfahren, muss man die Fixierung auf Nicht-
Freude, Schmerz, Frustration und Langeweile aufgeben.

Seht ihr, Merlin zu sein, bedeutet nicht, dass nichts weh tut. Aber es bedeutet, dass ihr auf
dem Planeten seid. Es bedeutet, dass ihr diese kalten FuBe ignoriert habt, dass ihr nicht
gekniffen habt und dass ihr endlich gemerkt habt, wie perfekt euch alles dient, wie von
Zauberhand.

© 2022 www.to-be-us.de Birgit Junker 4


http://www.to-be-us.de

