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Ich Bin das Ich Bin, Adamus von der vollkommen freien Seinsebene.

Ah! Lasst uns einen guten, tiefen Atemzug mit dieser Eroffnung fiir diesen Shoud nehmen
(Lachen, als Adamus auf dieses Video verweist). Es ist alles sofort da. Es war alles sofort da,
wisst ihr, der ganze Shoud. Wir konnten einfach genau hier aufthdren, den Rest des Tages frei
nehmen, feiern und Spall haben. Wisst ihr, genau so ist das Leben irgendwie. Es ist alles da.
Es wurde alles heruntergeladen. Es ist alles... (Adamus kichert) Komm hoch, Kerri!

KERRI: Etwas fiir dich (sie reicht ihm seinen Kaffee und Kuchen).

ADAMUS: Vielen Dank, das sicht kostlich aus. Was hast du heute fiir mich?

KERRI: Das ist Rumkuchen von Vanessa.

ADAMUS: Ja.

KERRI: Und meinen Kaffee habe ich mit Joanne und Marcus gemacht. Wir alle drei haben
diesen Kaffee gemacht.

ADAMUS: Ich bin so beeindruckt und geschmeichelt (einige kichern). Danke. Danke,
Danke. Es gibt allerdings ein Problem.

KERRI: Oh.

ADAMUS: Ich brauche noch 12 weitere Tassen Kaffee.

KERRI: Im Ernst, im Ernst?

ADAMUS: Ja. Ich habe ein paar besondere ...

KERRI: Willst du sie hier auf dem Teppich abstellen?

ADAMUS: Ich habe heute ein paar besondere Giste eingeladen. Wir haben einen besonderen
Tag vor uns, und sie mogen Kaffee genauso gerne wie ich. Wir haben Tobias und Kuthumi.
Wir haben Sart und FM, DocCe, Caroline und viele andere, die heute zu uns kommen. Und
weiBt du, ich mochte nicht der Einzige sein, der trinkt, wenn du weif3t, was ich meine.

KERRI: Denn wir konnten eine Runde Shots! ausgeben.

1 Shots = Kurze. Anm.d.U.
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ADAMUS: Ja. Sie werden welche haben wollen - das stimmt (Geldchter). Reihe sie drau3en
im anderen Raum auf. Reihe ihre Shots auf und lass sie dann hier riibber kommen.

KERRI: Oh. Lass sie - was soll ich also machen? Sag mir, dass ...

ADAMUS: Shots. Kurze. Ich bin sicher ...

KERRI: Ist das dein Ernst?

ADAMUS: ... du hast noch etwas St. Germain-Liko6r?

KERRI: Ja, Sir, das habe ich.

ADAMUS: Zwolf Shots.

KERRI: Zwolf Shots! Alles klar!

ADAMUS: Ja. Gut.

KERRI: Soll ich sie hierher bringen?

ADAMUS: Oh, sie werden sie da draulen trinken.

KERRI: Oh, sie werden mit mir in der Kiiche abhéngen?

ADAMUS: Ja, das werden sie.

KERRI: Okay, ich brauche auch Hilfe beim Spiilen, okay?

ADAMUS: Sie spiilen nicht ab (mehr kichern).

KERRI: Nun, Marcus kann helfen.

ADAMUS: Also, lasst uns mit dieser Eréffnung einen tiefen Atemzug nehmen, wéhrend ich
einen Schluck Kaffee trinke. Linda, mochtest du ein Stiick Kuchen?

LINDA: Nein, vielen Dank.

ADAMUS: Mm. Also, es wurde alles heruntergeladen. Es ist alles direkt da. Die Essenz ...
LINDA: Ich vertrage nicht noch mehr Siiles (kichert).

ADAMUS: Das ist die Essenz von allem, was wir heute tun werden, und jetzt werden wir es
aufdroseln. Wir werden es einfach aufdroseln. Wir werden die Erfahrung durchlaufen. Ich bin
mir sicher, dass die meisten von euch irgendetwas gefiihlt haben, wahrend die Musik gespielt
hat und die schonen Szenen gezeigt wurden. Das bringt was nach oben. Vielleicht auch nur
ein "Ahh!", worliber wir in unserem letzten Shoud gesprochen haben. Ein bisschen Ruhe, ein
bisschen Stille. Wisst ihr, es ist diese besondere Zeit im Jahr. Diese Zeit zum Entspannen. Es
war ein grof3es Jahr, ein gewaltiges Jahr, und es war alles direkt da.

Wie gelangen wir nun dorthin? Wie werden wir all das herunterladen oder jetzt erfahren und
am Ende zum Abschluss bringen? Es ist wirklich sehr tiefgriindig, denn genau so ist das
Leben. Ihr erschafft es tatsdchlich - manchmal in den anderen Bereichen, manchmal hier, aber
ihr erschafft diese ganze Energie - und dann geht ihr hinaus und erfahrt es. Es ist alles da.

Ich mochte gleich zu Beginn ein paar Dinge klarstellen. Heute werden wir uns auf das Licht
fokussieren - auf das Licht. Wir hatten in der Villa Ahmyo einige wunderbare Diskussionen
iiber das Licht, und heute werden wir noch mehr dariiber sprechen. Ich werde Shaumbra
schelten ...

LINDA: Uff!

ADAMUS: ... bis zu einem gewissen Grad, denn manchmal neigt ihr dazu, es euch selbst
sehr, sehr schwer zu machen. Aber ich mochte, dass ihr euch an diesen Moment erinnert. Die
Musik hat gespielt. Thr habt euch fiir einen Moment entspannt. Die meisten von euch haben
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ihren Verstand ausgeschaltet und sich einfach dort hineinfallen lassen, und das war
wunderschon. Leicht. Thr musstet euch nicht anstrengen. Es wurde alles fiir euch erledigt. Es
war Energie, die euch diente. Und jetzt machen wir nochmal die Erfahrung durch,
durchlaufen die Erfahrung, wie wir dort hingekommen sind.

Lasst uns also einen tiefen Atemzug in unser heutiges Thema iiber das Licht nehmen - Licht.

Ihr seid aus ein paar ganz einfachen Griinden hier auf dem Planeten. Diese zu ergriinden ist
nicht allzu schwer. IThr seid hier, um euer Licht auszustrahlen. Mehr nicht. Wir haben schon
oft dartiber gesprochen, aber ich wiederhole es noch einmal. Dies ist der kritischste,
wichtigste und wesentlichste Punkt, den dieser Planet in eurer Lebenszeit je erlebt hat. Ich
weil, dass ihr morgens nicht unbedingt aufwacht und denkt: "Das ist wirklich wichtig", weil
ihr euch um andere Dinge sorgt. Aber das ist es. Es ist gewaltig und es l4uft sehr, sehr gut.

Das hitte ich vor zehn Jahren oder sogar vor ein paar Jahren nicht unbedingt sagen kdnnen.
Damals gab es viele - heh! - Zweifel, wohin sich die Dinge entwickeln wiirden. Aber es gibt
momentan genug Licht auf dem Planeten, das irgendwann alles verandern wird, und ich rede
nicht von einer Zeit, die noch weit, weit entfernt ist. Ich spreche von den nichsten - Cauldre
will nicht, dass ich Zahlen nenne (kichert), aber sei nachsichtig mit mir, Cauldre - wirklich,
ihr werdet es in den ndchsten 15, 20 Jahren auf dem Planeten sehen. Natiirlich wird es bis
dahin einige Schwierigkeiten geben, denn die Menschen mogen Verdnderungen nicht
wirklich. Und es gibt viele alte Machthaber und Akteure auf dem Planeten, die sich zu
behaupten versuchen, aber das kdnnen sie nicht. Sie kdnnen es nicht. Die Dinge werden
diesen Planeten verdndern. Das Licht, das ihr hereinbringt, wird ihn so verdndern, dass die
Schurken die Helligkeit des Lichts nicht mehr ertragen kdnnen. Sie werden ganz von allein
irgendwo anders hingehen, und dieser Planet wird zum Planeten der Liebe, der Weisheit und
des Lichts werden, und das kann ich fiihlen. Es ist wie ... (Linda beginnt zu klatschen). Vielen
Dank, jemand applaudiert! (Adamus kichert). Ja. Alle anderen denken: "Verdammt!" (das
Publikum applaudiert jetzt mit)

LINDA: Endlich.
ADAMUS: Wir bewegen uns dorthin.

Ich weiB, dass einige von euch sofort zweifeln und sagen: "Aber schau dir die Nachrichten
an." Das tue ich. Das tun wir im Crimson Council. Wir bewerten die Energien auf dem
Planeten. Wir messen sie stindig und ja, ihr macht einige Turbulenzen durch, und es gibt
Kriege, die sehr bedauerlich sind, und Ungleichgewichte, die ungerecht sind. Aber es geht
voran. Wihrend wir also den heutigen Shoud er6ffnen, mochte ich mir kurz die Zeit nehmen,
um alle zu versammeln, damit ihr euer Licht ausstrahlen lasst.

Ich bin kein groBler Fan davon, alle zu versammeln [und zu sagen]: "Lasst uns eine globale
Shaumbra-Kumbaya-Gruppenerfahrung machen", weil es wirklich sehr, sehr personlich ist.
Es ist sehr personlich. Aber ich denke, genau jetzt ist eine angemessene Zeit, um einfach nur
das zu tun. Ihr seid hier auf dem Planeten, um euer Licht leuchten zu lassen und gleichzeitig
euer Leben zu genief3en.
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Ich werde gleich dariiber sprechen, aber ich habe wirklich keine Toleranz mehr dafiir, dass ihr
euer Leben nicht genieft. Ich bin es leid. Es steht euch nicht sehr gut. Es ist ein altes Spiel,
und ich werde euch darauf ansprechen. Es ist nicht mehr n6tig. Thr steckt in einigen alten
Mustern, die es immer wieder zuriickbringen. Ich nenne es den Shaumbra-Fluch, und wir
werden uns heute damit befassen. Und es wird Zeit, das zu tiberwinden.

Euer Licht leuchten lassen

Aber bevor wir irgendetwas anderes tun, lasst uns ein bisschen Musik auflegen und einen
tiefen Atemzug nehmen und das tun, was ihr am besten konnt. Lasst euer Licht leuchten.

(Musik beginnt)
Nehmt einen guten, tiefen Atemzug.
(Pause)

Manche von euch denken jetzt: "Nun, mein Licht ist schummrig." Das ist es tatsdchlich
wirklich nicht. Oder: "Mein Licht ist schmutzig. Ich muss die Linse des Scheinwerfers
reinigen." Das ist es nicht.

Ich habe gesehen, dass sich einige von euch tatsdchlich damit zuriickhalten, ihr Licht
leuchten zu lassen, weil ihr denkt, dass ihr toxische Dinge in die Welt rausschickt, euren
ganzen Miill. Das tut ihr aber nicht.

Nein. Wenn ihr einfach euer Licht leuchten lasst, bedarf es keiner Arbeit. Es ist wie Erlauben.
Erlauben sollte nicht schwer sein, aber Shaumbra macht es sich manchmal schwer. Aber
wenn ihr euer Licht leuchten lasst, passiert etwas. Ihr geht dabei direkt ins Innerste, direkt zu
eurer Essenz. Thr umgeht all den Miill, all den Larm, weil ihr wisst, dass dies der grofBite
Dienst ist, den ihr tun konnt.

Also lasst es einfach leuchten.
(Pause)

Und ich weil}, wie es vielen von euch geht: "Funktioniert es?" Ja, es funktioniert. Wiirdet ihr
bitte authoren, daran zu zweifeln? Erkennt es an.

Erkennt an, dass euer Licht leuchtet.

(Pause)

Und dann lasst es einfach auf den Planeten ausstrahlen.
Ohne Agenda.

Ohne Kampf.
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(Pause)

Wisst ihr, es ist ein wunderschones Gefiihl, wenn ihr euch in das Wesentliche hineinbegebt, in
die Essenz dessen, wer ihr seid, und es einfach leuchten lasst, denn dann tut ihr das, wofiir ihr
wirklich hergekommen seid. Es ist ganz einfach. Thr miisst diesbeziiglich nicht in den Kopf
gehen.

(Pause)
Das ist es, genau hier.
(Pause)

Wenn ihr euch daran erinnert, bevor ihr in dieser Lebenszeit geboren wurdet, wie ihr euch
bereit gemacht habt, um hierher zuriickzukommen, wie erpicht ihr darauf wart, erpicht,
hierher zuriickzukommen, bei dem Gedanken daran, dass ihr euer Licht leuchten lassen
werdet. Thr wusstet nicht, wie das alles ablaufen wiirde und wie es sein wiirde. Aber
verdammt, ihr wiirdet hier sein, um Bewusstsein hereinzubringen.

Viele von euch haben sich ihre - seh! - Riistung angezogen, ihre Schwerter angelegt, ihre
Helme aufgesetzt und waren bereit fiir den Kampf. Unterwegs habt ihr festgestellt, dass es
Zeit war, das Schwert in den Ruhestand zu schicken. Nun, ich liebe den ehemaligen Erzengel
Michael, aber werdet das Schwert los. Es wird nicht wirklich gebraucht. Das Licht von uns
allen hier ist viel, viel méichtiger als ein Schwert. Deshalb seid ihr hierher gekommen.

Vielleicht habt ihr erwartet, dass es viel Arbeit geben wiirde, dass ihr gegen die Dunkelheit
kdmpfen misstet. Ihr und euer Licht; jetzt kommen die Ddmonen der Dunkelheit und wir
haben eine gro3e Schlacht, einen gewaltigen Krieg. Nein. Es geht jetzt einfach nur noch um
das hier.

Ihr konnt es tun, wihrend ihr eine Tasse Kaffee trinkt, Rumkuchen esst oder was auch immer.
Wihrend ihr in der Badewanne sitzt.

(Pause)
Das ist alles, und es verdndert den Planeten wirklich.

Ich glaube es gibt die Erwartung, dass es irgendeine Art Kraft geben wird, irgendein Gewitter
oder - was heute bei euch gerade passiert - eure Sonneneruptionen und alles andere. Nicht
wirklich. Hin und wieder, ja, aber es ist eine ziemlich leise Arbeit.

(Pause)
Es ist so wunderschon.

Und ja, es gibt viele Storungen auf dem Planeten. Aber ohne das, was ihr tut und was andere
tun, namlich eurem Licht zu erlauben, auszustrahlen, wire es noch viel schlimmer.
Momentan machen wir gerade eine Art Neuanpassungsphase auf dem Planeten durch. Alte -
(Adamus seufzt) - alte Kriege kommen zu ihrem Abschluss, alte Schlachten. Einige davon
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gab es schon lange bevor es die Erde gab, und jetzt erreichen sie irgendwie das Ende. Sie
konnen sich nicht halten, wenn es so viel Licht gibt.

Fiihlt fiir einen Moment euer eigenes Licht.

Ich mochte, dass ihr fiihlt, wie rein es ist, trotz eurer Bedenken, was ihr vielleicht denkt.
Nehmt euch einfach einen Moment, um dort hineinzufiihlen.

(Pause)
Das ist es, was in die Welt ausstrahlt.
(Pause)

Ihr kénnt es nicht tun, wenn ihr eine Agenda habt, wenn ihr immer noch Ursachen bekampft,
ob es nun eure eigenen sind oder die der Menschheit, die des Planeten. Es wird mit Liebe
getan.

(Pause)
Nehmt euch einen Moment, um einfach in die Liebe zu fiihlen, die in eurem Licht ist.
(Pause)

Einer der Hohepunkte meiner Zeit mit Shaumbra war kiirzlich in der Villa Ahmyo mit einer
Gruppe, die sich dort zu dem versammelt hatte, was sie fiir /n Anmut bleiben oder wie auch
immer der Titel lautete, hielten. Ein paar Tage vor der Veranstaltung begannen sie, etwas ganz
anderes zu fiihlen. Einige wurden sogar krank und andere fiihlten sich unwohl, ein wenig
durcheinander, weil sie spiirten, dass wir nicht iiber "In Anmut bleiben" sprechen wiirden.
Dariiber hatten wir bereits gesprochen. Wir wollten {iber Liebe sprechen, und das taten wir
auch. Nicht mit beschonigenden Worten, sondern iiber die Liebe im Inneren und die sich
verdndernde Natur der Liebe auf diesem Planeten.

(Pause)

Und dies ist in der Tat der Planet der Liebe. Sie wurde hier zum ersten Mal erfahren. Nicht
irgendwo anders. Nicht von Marsmenschen oder Plejadiern oder Arkturianern. Nicht einmal
von Erzengeln. Nicht von Spirit. Sie wurde zuerst hier durch die Menschen erfahren, durch
euch. Und jetzt sind wir auf diesem Planeten bereit fiir die Liebe 2.0, fiir den nichsten
Durchlauf. Doch es ist etwas, das so viel tiefer, so viel reiner, so viel realer ist als das, wohin
die alte Liebe 1.0 ging.

Wenn ihr also in euer Licht hineinfiihlt, in das, was ihr auf den Planeten ausstrahlt, dann fiihlt
in die darin enthaltene Liebe hinein.

(Pause)

Und wenn ihr das tut, merkt ihr vielleicht, dass sie ganz anders ist als die Liebe, die ihr bisher
erfahren habt.
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(Pause)

Das Besondere an der Liebe 2.0 ist, dass sie nicht klammert. Sie ist nicht bediirftig. Sie
enthélt keine Elemente des sexuellen Energievirus. Sie stellt keine Anspriiche an den anderen.
Sie ist nicht an Bedingungen geknlipft.

(Pause)

Das ist es, was ihr ausstrahlt. Manche Leute werden es nicht verstehen. Sie werden es nicht
verstehen. Sie werden sich dessen nicht einmal bewusst sein. Es ist so anders.

(Pause)
Hm. Liebe 2.0, es ist tatsdchlich ein bisschen herausfordernd. Sie ist mit nichts verbunden.

Die Menschen sind daran gew6hnt, Liebe mit Anhaftung zu haben, also wird sie sich fast
schwer fassbar anfiihlen, wo ihr sie ergreifen und festhalten wollt und versucht, sie dazu zu
bringen, bestimmte Dinge zu tun, und sie tut es nicht. Sie klammert nicht. Und doch steckt so
viel Schones darin, weil sie frei ist. Es ist Freiheit.

Das ist es, was ihr ausstrahlt.

(Pause)

Es ist ein Licht, das eine neue Art von Liebe in sich triagt. Seht ihr, wie einfach das ist?
(Pause)

Nein, ich rufe nicht oft alle Shaumbra so wie jetzt zusammen.

(Pause)

Cauldre fragt mich: "Warum?" Ganz einfach, weil ich nicht will, dass ihr denkt, ihr miisst
euch auf eine Gruppe verlassen oder dass jemand eine Gruppe zusammenruft, um das zu tun,
was ihr gerade tut. Ich mochte nicht, dass ihr denkt, dass wir uns auf der ganzen Welt
versammeln miissen und dass wir irgendeine Sache damit verbinden miissen. Nein, ich
mdchte, dass ihr es fiir euch alleine macht, jeden Tag oder jede Woche, das spielt keine Rolle,
aber fiir euch allein als souverdnes Wesen.

(Pause)

Was auf der Erde geschieht, ist so wichtig fiir die gesamte Schopfung. Ich werde sehr, sehr
wiitend, wenn ich hore, dass die Leute die Erde als irgendeinen abgelegenen Ort bezeichnen -
grofle AuBBerirdische mit ihrer erstaunlichen Weisheit; wisst ihr, ihr miisst zu ihnen
aufschauen. Nein. Das hier ist es. Es passiert genau hier.

Ihr werdet zu souverdnen Wesen. Ihr hebt die Liebe auf eine neue Ebene, was schlie3lich raus
in die gesamte Schopfung gehen wird.
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(Pause)

Wir, die Mitglieder des Crimson Council, schauen zu und beobachten. Wir mischen uns nicht
- oder nur selten - ein, aber wir beobachten und berichten euch, was passiert.

Wir haben beobachtet, wie sich euer Licht schon seit Anfang des Jahres verdndert hat. Euer
eigenes Licht. Oh, und ich weil}, dass ihr ab und zu vergesst, dieses Licht bewusst
auszustrahlen. Das ist in Ordnung. Es ist immer noch da.

Es bewusst auszustrahlen, sich auf eine Parkbank zu setzen oder eine Autofahrt zu machen
und einfach euer Licht leuchten zu lassen, das ist gut fiir euch. Es erinnert euch daran. Aber
euer Licht leuchtet jetzt immer.

(Pause)

Ich mochte, dass ihr euch in diesem wunderschonen stillen Moment bewusst macht, dass
diese Liebe von euch auch auf euch ausstrahlt. Ja, sie strahlt zuerst auf euch aus.

(Pause)
Alles Licht strahlt zuerst auf seinen Schopfer aus, bevor es irgendwo anders hingeht.

Und die Liebe 2.0, nun, lasst sie jetzt auf euch ausstrahlen. Das zu tun vergesst ihr. Wisst ihr,
ihr vergesst, wirklich anzuerkennen, dass sie auf euch ausstrahlt.

(Pause)
Sich selbst zu lieben, das ist schwer, wirklich schwer. Aber lasst sie auf euch ausstrahlen.
(Pause)

Ich meine, ernsthaft. Heh! Genau jetzt. Genau dieses Licht, das ihr auf die gesamte
Schopfung ausstrahlt, lasst es auf euch ausstrahlen.

(Pause)

Es hat keine Anhaftungen. Es wird sich nicht wie Liebe 1.0 verhalten. Es wird viel reiner
sein.

Diese neue Liebe wird euch nicht sagen, dass ihr euch verdndern, euch verbessern und ihrer
wiirdig sein miisst. So etwas tut sie nicht. Sie ist immer da. Aber wenn ihr versucht, sie zu
kontrollieren, einzuschranken oder zu sehr zu beherrschen, wird sie nur ein fliichtiges Gefiihl
sein. Es wird so aussehen, als wire sie verschwunden.

Sie will frei sein, genau wie ihr.

Lasst uns gemeinsam mit Shaumbra aus aller Welt einen tiefen Atemzug nehmen, um dieses
Licht auf den Planeten strahlen zu lassen, erfiillt von eurer neuen Liebe.
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Und wihrend ihr diese Liebe fiihlt, dieses Licht, das von euch ausgeht, lasst euch davon
erfiillen. Lasst es auf jeden Bereich von euch ausstrahlen.

(Pause)

Ich will nicht, dass auch nur einer von euch jemals wieder das Gefiihl hat, dass ihr eurer
eigenen Liebe nicht wiirdig seid.

(Pause)

Lasst uns einen guten, tiefen Atemzug nehmen. Ein guter, tiefer Atemzug.

Ganz einfach. Thr seid hier, um euer Licht auszustrahlen und das Leben zu genief3en.
(Musik endet)

Aaaaber ... (ein paar kichern) genau da sto3en wir auf ein Problem (Adamus kichert). Im
Allgemeinen ist Shaumbra ziemlich gut darin, das Licht auszustrahlen. Und wie gesagt, ihr
denkt, dass ihr es vergesst und sagt: "Oh je, ich habe es seit zwei Wochen oder einem Monat
nicht mehr gemacht" oder so. Ihr tut es die ganze Zeit. Ihr tut es die ganze Zeit. Solange ihr
auf diesem Planeten in einem physischen Korper lebt, tut ihr es.

Das Problem ist der zweite Teil, was euer Leben zu genieBen angeht. Es scheint, als ob wir
diesen Teil vermissen. Wir vermissen dieses: "Oh, und ich werde es einfach genieen".

Zuriickkommen auf Adamus’ Herausforderung

Falls ihr euch noch erinnern konnt, im Sommer haben wir bei einem der Shouds ein kleines
Gesprich iiber das Kdmpfen, sich Dinge schwierig zu machen, das Bekdmpfen von Ursachen
und alles iibrige gefiihrt, und dann habe ich die Herausforderung gestellt. Ich habe gesagt,
dass wir Ende des Jahres darauf zuriickkommen werden und habe folgende Herausforderung
gestellt: Konnt ihr die Kémpfe und das Kémpfen liberwinden? Koénnt ihr authoéren, in eurem
Inneren zu kimpfen? Wo bringt euch das hin? Nirgendwohin. Koénnt ihr die Kémpfe mit dem
Leben, mit anderen Leuten, mit euren Familien - das wahrscheinlich eher nicht - aber mit
anderen Leuten beenden?

Also kommen wir heute mal darauf zuriick. Linda, bitte ans Mikrofon, und ich beginne mit
unserem Aushéngeschild fiir Kémpfe, Tad.

Tad, seit - wann war es, Juni, Juli? Ja, ja, bitte. Du warst also ein Boxer.
TAD: (singt zur Melodie des Simon & Garfunkel Songs, The Boxer) Ich war nur ein Boxer ...

ADAMUS: Ja, sie haben das Lied fiir dich geschrieben. Ja (einige kichern und sie summt die
Melodie weiter). Du musst es nicht singen, bitte (Adamus kichert). Du warst also ein Boxer
und du hast ein Geschéft gegriindet, damit du noch mehr boxen kannst. Das war dein neuer
Boxring. Hm? Ja.
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TAD: Ja.

ADAMUS: Ich habe dich zur Rede gestellt, und du warst kooperativ genug. Du hast deine

Boxhandschuhe beim néchsten Shoud mitgebracht. Du hast sie abgegeben. Aber hast du das
wirklich?

TAD: Ja, das habe ich.

ADAMUS: Gut.

TAD: Ja, das habe ich.

ADAMUS: Okay. Und jetzt muss ich zu Gary gehen. Hat sie?
GARY: Absolut. Ja.

ADAMUS: Ja. Sie wiirde dir in den Arsch treten, wenn du was anderes gesagt hittest
(Gelédchter). Nein. Ich mache es euch hier nicht leicht, aber - oh, wiirdest du ihm das
Mikrofon fiir einen Moment iiberlassen? Wir kommen dann auf dich zuriick.

TAD: Natiirlich.

ADAMUS: Aber wie hat sie das gemacht? Was hast du bei all dem beobachtet?
GARY: Sie hat nicht gegen das, was passiert ist, gekdmpft.

ADAMUS: Genau.

GARY: Sie lieB3 es geschehen und machte weiter mit dem, was als Néchstes kam.

ADAMUS: Aber wenn ihr nicht dagegen ankdmpft, vor allem in eurem Start-up-
Unternehmen - ihr wisst schon, der ganze Druck und die Dynamik, das Geld, die Produktion,
das Marketing und alles andere - wenn ihr nicht dagegen ankdmpft, wird es euch doch
einfach iiberrollen, oder?

GARY: Nicht unbedingt.

ADAMUS: Oh, wirklich?

GARY: Du ldsst es zu dir kommen.

ADAMUS: Wow, was fiir ein Konzept. Ich glaube, das habe ich schon mal gehort (Adamus
kichert).

GARY: Ja. Ja.

ADAMUS: Ja. Welche Verdnderungen hast du bei Tad personlich festgestellt?

GARY: [Sie ist] entspannter, offener fiir alles, was rundherum passiert.

ADAMUS: Ist das Zusammensein mit ihr leichter?

GARY: Absolut, ja (sie kichern). Ja.

ADAMUS: Gut. Und jetzt, wie geht es dem Unternehmen?

GARY: Es geht voran. Es geht voran. Es geht nicht unbedingt in dem Tempo voran, das die
meisten Leute gerne hétten, aber es bewegt sich in seinem natiirlichen Tempo.

ADAMUS: Denn es geht hier nicht wirklich um das Unternehmen oder das Produkt, weif3t

du.

GARY: Richtig.

ADAMUS: Das tut es wirklich nicht. Und, weil}t du, der Fokus, die Erwartung ist: "Okay,
wenn ich ein guter Schopfer bin, wird das Unternehmen néchstes Jahr an der Borse sein", so
etwas in der Art. Es ging buchstiblich nicht die Bohne um das Unternehmen, sozusagen.
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Darum ging es nicht. Es ging um die Erfahrung. Wenn es dem Unternehmen gut geht, ist das
toll. Aber vielleicht auch nicht. Vielleicht wiirde es euch ablenken. Sondern es ging darum,
wie ihr den Kampf stoppen konnt. Wie lasst ihr die Dinge zu euch kommen?

GARY: Ja. Du 6ffnest dich einfach fir die Passion, die in dir steckt, und ldsst es auf dich
zukommen.

ADAMUS: Ja, absolut. Gut.

GARY: Ja.

ADAMUS: Also ... (Tad will etwas sagen) Wir kommen gleich zu dir, gewiss (Adamus
kichert). Das Leben ist also ein bisschen leichter geworden?

GARY: Ja.

ADAMUS: Und selbst wenn ihr ein paar harte Erfahrungen machen werdet, was der Fall sein
wird, denn ihr seid immer noch hier verkorpert, ihr seid immer noch in diesem Eintopf des
Massenbewusstseins, also werdet ihr auf Probleme stof3en. Aber anstatt sie zu bekdmpfen,
lasst ihr sie einfach durch euch durchlaufen.

GARY: Ja. Und man stellt fest ...

ADAMUS: Gut. Bist du gliicklicher?

GARY: Ja. Vielen Dank fiir die Nachfrage. Ja (sie kichern).

ADAMUS: Gut. Ich habe mir eine Zeit lang Sorgen um dich gemacht (Adamus kichert).
GARY: Ja, ich auch! Vielen Dank.

ADAMUS: Gut. Vielen Dank, und das Mikrofon geht zuriick an Tad. Tad, was ist dir dabei
aufgefallen? War es schwierig, die Handschuhe an den Nagel zu hingen und sie nicht wieder
zu holen?

TAD: Es war aufregend. Nein, war es nicht. Es war eine Erleichterung.

ADAMUS: Okay.

TAD: Es ist wie - oh! - "Ihr seid weg. Thr seid abgehakt."

ADAMUS: Richtig. Richtig.

TAD: Und es gibt eine Sache, die sich, wenn du so willst, verdndert hat und die ich erwidhnen
wollte. Ich habe mich immer von Emotionen leiten oder motivieren lassen.

ADAMUS: Wirklich?

TAD: Absolut, ja! "Oh, ich muss das erledigen! Ich muss ...!" (ein paar kichern, als Adamus
eine Grimasse schneidet) Haltet die Klappe. Macht er sich iiber mich lustig?

ADAMUS: Nein, nein, nein, nein! Nein!

TAD: Okay (Adamus kichert). Und es verdnderte sich hin zu einer Art - wie heillt das Wort
noch mal - "spiiren".

ADAMUS: Ja.

TAD: Anstelle von Emotionen war es ein Spiiren - ich glaube, das ist das beste Wort dafiir.
ADAMUS: Fiihlen. Fiihlen und Spiiren, statt ...

TAD: Fiihlen und Spiiren.

ADAMUS: ... emotionale Kurzschlussreaktionen.

TAD: Und es war wie: "Wow!"

ADAMUS: Ja.

TAD: Ja. Ich meine, es sind einige beschissene Dinge passiert. Ich sage mir: "Okay, nun
denn..."

ADAMUS: Das ist enorm.
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TAD: Ja, enorm.
ADAMUS: Ja, ganz enorm.
TAD: Ganz genau.

ADAMUS: Ich meine, der Mensch mag es nicht wirklich, aber was soll's. Weil3t du, es ist nur
eine weitere Sache, die es umzuwandeln gilt, die sich verdndern darf. Und weilit du, im Ernst,
letztendlich geht es nicht darum, ob das Unternehmen erfolgreich ist oder nicht. Und wenn du
das erkennst, dann wird es erfolgreich, weil du dir keine Sorgen um den Erfolg des
Unternehmens machst. Du bist nicht darauf fokussiert. Es geht darum, dass du erféhrst, wie
es ist, diese Dinge zu durchlaufen, und das kann wirklich wunderschén sein.

TAD: Und genau das hat sich veridndert. Als du im Juli mit mir gesprochen hast, dachte ich:
"Oh, nein! Das wird doch wohl nicht passieren? Ich meine, Tad's Dad's (ihre Firma) - was
sollen wir nur tun?! Adamus, hor auf damit!"

ADAMUS: (kichernd) Genau!

TAD: Es ist genau das, was du gesagt hast. Ich meine, es ist ...
ADAMUS: Es sind nur Bohnen, weifit du. Ich meine ...

TAD: Es sind nur Bohnen, Mann!

ADAMUS: Ja. Ja.

TAD: Zerstiickelt oder ganz. Da sind sie (einige kichern).
ADAMUS: Genau (Adamus kichert).

TAD: Ja.

ADAMUS: Ganz genau.

TAD: 4h, ha!

ADAMUS: Aber weillt du, wenn du es von diesem ganzen Standpunkt aus betrachtest, dass
es dir viele Leute néher gebracht hat, dass es dich tief in deine eigene Kreativitit und dein
eigenes Selbst hineingebracht hat und dass du eine Menge Miill rausschmeiflen musstest, um
zu einer ganzheitlicheren Einstellung zu dir selbst zu gelangen, dann ist das sehr, sehr
wertvoll. Und dann, wenn du den ganzen Kram losgelassen hast, erkennst du plétzlich, dass
du nicht mehr fiir den Erfolg des Unternehmens arbeiten musst, was du vorher getan hast. Du
hast daran gearbeitet. Das musst du nicht. Es ist einfach da.

TAD: Es ist einfach - ja.

ADAMUS: Und noch einmal, das gilt fiir euch alle, die menschliche Erwartung ist: "Wir sind
Meister, alles klappt", aber es gibt immer noch dieses menschliche Element, das aus
menschlicher Sicht eine Erwartung hat, wie es funktionieren sollte. Aber es gibt noch viele
andere Geschenke in dieser Sache. Und dann klappt es doch, und dann bist du es eines Tages
leid, verkaufst es und machst Millionen und sagst: "Das hat Spall gemacht." Ja.

TAD: Das ist der Plan. Aber wenn der Plan nicht funktioniert, ist das auch in Ordnung.

ADAMUS: Der Plan funktioniert und der Plan ist nicht immer so, wie die alte menschliche
Erwartung es gerne hitte. Du wiirdest gerne auf den Markt rennen und Millionen verdienen
und in bekannten Talkshows interviewt werden und alles tibrige. Deshalb bist du nicht hier.
TAD: Richtig.
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ADAMUS: Du bist aus anderen Griinden hier. Gut.

TAD: Und ich lachle.

ADAMUS: Du lachelst, ja.

TAD: Ich habe gerade ...

ADAMUS: Ja, absolut.

TAD: Vielen Dank.

ADAMUS: Also, vielen Dank (Applaus des Publikums). Danke.

Wir reden also iiber diese ganze Sache mit dem Kampf und dem Bekdmpfen, und ich habe
euch herausgefordert, dariiber hinwegzukommen. Wisst ihr, es wirklich zu iiberwinden. Es
gibt keine Kdmpfe mehr. Es gibt nicht einmal mehr einen Kampf zwischen dem Licht und der
Dunkelheit. Ich meine, vielleicht sind einige von euch deswegen deprimiert, weil ihr Krieger
seid. Und fiir einen Krieger ist es hart zu horen, dass es keine Kdmpfe mehr gibt. Aber es gibt
keine mehr. Wir kdmpfen im Moment nicht einmal gegen das, was auf dem Planeten vor sich
geht. Wir lassen das Licht leuchten. Es ist viel besser, ein Meister zu sein, ein Schopfer, als
ein Krieger. Ein Krieger stellt sich nur auf eine Seite. Der wahre Meister-Schopfer bekommt
das Ganze mit.

Also zuriick zum Publikum. Licht an, bitte. Ich mdchte fiir einen Moment abschweifen und
mit Vince sprechen. Vince, wie geht es dir?

VINCE: Okay.

ADAMUS: Linda wird dir das Mikrofon bringen.

LINDA: Bitte schon, Sir.

ADAMUS: Der Tod ist eine groe Herausforderung.

VINCE: Das ist er.

ADAMUS: Und jedes Mal, wenn jemand stirbt, der euch nahe steht, bringt das auch eure
eigene Unsterblichkeit oder eher Sterblichkeit auf’s Tablett (Vince kichert). Unsterblichkeit,
ja. Und hast du mit Caroline gesprochen?

VINCE: O, ich rede viel mit ihr.

ADAMUS: Gut. Gut. Und?

VINCE: (hélt inne) Ich nehme an, sie hort zu.

ADAMUS: (kichert) Hat sie das jemals getan?

VINCE: Ja.

ADAMUS: Gut. Gut. Kannst du ihre Gegenwart fithlen?

VINCE: Gelegentlich.

ADAMUS: Nein, ich meine jetzt gerade.

VINCE: Nein.

ADAMUS: Nein.

VINCE: Nein.

ADAMUS: Agh! Also gut. Mach bitte ein bisschen Musik an, Peter. Sie ist genau hier. Ja.
Also, denk nicht dariiber nach, okay? Ein bisschen Musik. Sie sitzt genau hier auf ihrem
Stuhl, wie immer ...

(Musik beginnt)

... sie sitzt direkt neben dir. Und es geht ihr gut.

VINCE: Oh, das weil} ich.
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ADAMUS: Es geht ihr gut. Sie hat tatsdchlich Mitleid mit dir (etwas Gelachter). Nein, ihr
Ubergang war wirklich leicht, und ich hatte viele nette Gespriche mit ihr, seit sie hier ist - sie
ist iibrigens ein Aufgestiegener Meister. Nicht alle schaffen es bis zu diesem Punkt, aber sie
ist direkt hierher geeilt. Es war leicht fiir sie, denn sie hatte keine Angst vor dem Tod. Sie war
sehr erleichtert, den physischen Korper loszulassen. Er war schon sehr lange eine Qual fiir
sie.

VINCE: Ja.

ADAMUS: Und sie hatte das Gefiihl, dass dies das Einzige war, was sie von ihrer
Realisierung abhielt, wihrend sie hier war. Nur die korperlichen Gebrechen. Und als sie ging,
war kein Miill mehr iibrig. Sie war frei von all dem. Kannst du horen, kannst du fiihlen, was
sie sagt?

(kurze Pause)

Du denkst zu viel nach, Vince (Vince kichert). Es kommt aus dem Herzen. Weilt du noch, als
wir gerade iiber Liebe 2.0 gesprochen haben? Fiihl dich fiir einen Moment dort hinein.
Erwarte keine Worte.

(Pause)

VINCE: Es wird alles gut werden.
ADAMUS: Es wird alles gut werden. Ja. Ja.

Weilit du noch, wie sie sich einfach riiberbeugte und dir einen Kuss auf die Wange gab?
Genau das tut sie jetzt und sagt: "Vince, erlaube es einfach." Und sie mdchte wirklich, dass
du etwas erlaubst, was fiir dich, und fiir die meisten von euch, eine Herausforderung war:
dich einfach selbst zu lieben.

Und sie sagt, wenn du das tust, kannst du dich wirklich mit ihr verbinden. Du sollst nicht nur
an sie denken, sondern dich wirklich mit ihr verbinden, sie riechen und sie um dich herum
fiihlen konnen. Sie sagt: "Vince, liebe dich selbst." Gut. Und sie wird den ganzen Shoud iiber
hier sein, und wann immer du dich verbinden willst. Ja, zu jeder Zeit.

Gut. Okay, lasst uns weitermachen. Vielen Dank.
(Musik endet)

Machen wir weiter. Okay. Wortiiber reden wir? Die Kédmpfe. Oh, David! Oh, David (ein paar
kichern). Also, die Herausforderung ging raus. Hast du dich tiberhaupt daran erinnert, dass
wir das gemacht haben? Denn Cauldre nicht.

DAVID: Nein.

ADAMUS: Nein. Okay (sie kichern). Trotzdem habe ich gesehen, dass du in den letzten
sechs Monaten einige groBe Kampfe losgelassen hast. Willst du mir erzéhlen, was das war?
(David hilt inne) Nein. Okay (Adamus kichert).
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(kurze Pause)

DAVID: Hm ...

ADAMUS: An dir ist irgendetwas anders.

DAVID: (hilt inne) Nun, mehr erlauben.

ADAMUS: Ja. Ja. Aber du hattest irgendwas bekédmpft, David.

DAVID: Oh, mich selbst.

ADAMUS: Ja. Es war viel von deiner - es war ein wenig Schuld mit dabei.
DAVID: Ja.

ADAMUS: Und du warst schlieBlich einfach erschopft. Ich meine, du hast den Kampf
schlieBlich aufgegeben. Und ich glaube, manchmal habt ihr das Gefiihl, wenn ihr authort,
diese alten Geister zu bekdmpfen, die es in eurem Leben gab, dass sie euch iibermannen
werden. Dass sie euch verschlingen werden. Also kampft ihr weiter. Und dann erkennt ihr
eines Tages, dass ihr so verdammt erschopft seid. IThr seid so miide. Thr habt nichts mehr.
Keine Munition, kein Kampfgeist mehr in euch und ihr sagt: "Was soll’s." Und plotzlich
erkennt ihr, dass der Geist, gegen den ihr gekdmpft habt und den ihr in Schach halten wolltet,
verschwunden ist.

DAVID: Hm.

ADAMUS: Das ist hart. Es ist wirklich schwer. Es gibt ein paar alte Schuldgefiihle, die darin
enthalten waren. Aber plotzlich hei3t es: "Was habe ich die ganze Zeit bekdmpft?" Und dann,
wenn ihr wirklich dort hineingeht und die Weisheit des Meisters fiihlt, erkennt ihr:
"Verdammt, das habe ich doch nur aus Spal3 an der Freude gemacht. Aus einem kranken,
verdrehten Spal3 daran, aber ich habe es einfach getan. Es gab dort nie wirklich irgendwelche
Geister. Es gab nie wirklich was zu bekdmpfen. Ich bin so verdammt kreativ und irgendwie
gelangweilt, dass ich diesen Mist immer weiter aufgetiirmt habe, bis ich es tatséchlich
geglaubt habe und wirklich dachte, es gibe einen Ddmon, den ich von innen heraus
bekdampfen und in Schach halten musste. Dem war aber nicht so." Das ist also die eigentliche
Weisheit darin: "Oh, ich habe das nur erschaffen, um mir etwas zu tun zu geben." Aber ich
glaube, wir konnen das kiinftig auf bessere Weise erschaffen.

DAVID: Ja!

ADAMUS: Ja. Gut. Fiihlst du in deinem Leben - verglichen mit, sagen wir mal, seit dem
Himmelskreuz - welche die grofiten Verdnderungen waren, die du erfahren hast?

DAVID: (hilt inne) Mehr Lachen, mehr Humor.
ADAMUS: Ja, Leichtigkeit.

DAVID: Mehr Leichtigkeit.

ADAMUS: Erleichterung.

DAVID: Ja. Ja.

ADAMUS: Ja. Ich meine, ab und zu ist es in Ordnung, ernst zu sein, schétze ich. Und ich
sage nicht, leichtsinnig zu sein, aber du erkennst, dass letzten Endes alles nur ein grofes,
wunderbares Spiel ist. Ja. Danke, David.

DAVID: Danke.
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ADAMUS: Und ich mag die Weste.
DAVID: Oh, vielen Dank (er kichert).

ADAMUS: Nein, ihr erkennt, dass ihr diese Umstdnde in eurem Leben und diese
Schwierigkeiten in eurem Leben herbeigefiihrt habt - ihr habt sie herbeigefiihrt, niemand
sonst tut das - um euch etwas zum Spielen zu geben. Und wenn ich das vor fiinf Jahren zu
Shaumbra gesagt hétte, hétten sie mich aus der Stadt gejagt und gesagt: "Nein, das sind echte
Probleme! Und du versteht das nicht." Manche von euch sagen das immer noch. Aber die
meisten sagen: "Das ist richtig. Ich habe das erschaffen, um etwas zum Spielen zu haben?
Etwas zum Kdmpfen? Und, oh Mann, bin ich in meine eigene Schopfung hineingezogen
worden. Ich habe es wirklich geglaubt. Und ich habe wirklich geglaubt, dass es mir an Fiille
mangelt. Ich habe wirklich geglaubt, dass ich all diese Probleme habe." Und ihr beginnt zu
erkennen, dass es nur ein groB3es Spiel war. Und da beginnt ihr auch zu erkennen: "Ich bin ein
Meister. Ich habe all das getan und es durchgestanden. Ich bin zu mir zuriickgekehrt. Ich bin
ein verdammter Meister, aber so werde ich es nie wieder machen." (ein paar kichern)

Alice. Ja. Hallo, Alice.

ALICE: Hallo. Guten Tag.

ADAMUS: Also, Kdmpfe?

ALICE: Friiher hétte ich gesagt, dass ich nicht kimpfe, aber ich habe kiirzlich erkannt ...
ADAMUS: Hittest du das wirklich gesagt? Vor Gott und allen anderen? Dass du gekdmpft
hast? (einige kichern)

ALICE: Sqchh! (sie kichern) Aber ich habe in den letzten Monaten irgendwie meinen Kampf
gefunden.

ADAMUS: Ja?

ALICE: Es ging um Gesundheit, Gewicht und solche Dinge, und eines Tages - Julie wird dir
das erzdhlen - war mir einfach langweilig. Genau wie du gesagt hast. Ich sagte: "Ja, das habe
ich getan. Mir war langweilig! Deshalb habe ich mir diese Dinge bereitet.

ADAMUS: Du bist gelangweilt. Und wenn du kdmpfst, dann konntest du sagen, dass du dich
langweilst oder dass du einfach diese seltsame Schopfung davon magst. Und dann bekdmpfst
du - sagen wir mal, du bekdmpfst zum Beispiel dein Gewicht. Was wirst du tun? Du wirst
zunehmen, weil es dir etwas zu kdimpfen gibt (sie kichert), weillit du? Denn sonst héttest du ja
nichts zu bekdmpfen.

ALICE: Ja.

ADAMUS: Oder sogar in deinem Verstand, du denkst dir diese verriickten Szenarien aus und
einfach irgendetwas, um morgens aufzuwachen und damit in den Krieg ziehen zu kénnen und
um dich zu beschéftigen. Herrgott, es ist - weilit du, ich wiirde sagen, das Schwierigste daran,
auf dem Planeten zu sein, ist, dass ihr Schopfer seid und ihr hierher kommt und es so
unkreativ ist. Also denkt ihr euch diesen Scheil3 aus, wisst ihr?

ALICE: Ja, absolut (einige kichern).
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ADAMUS: "Gib mir was zu tun! Ich werde noch verriickt. Ich werde noch zum Alkoholiker.
Ich werde, wisst ihr, ich werde all diese verriickten Dinge tun", weil es hier unten so begrenzt
ist. Es ist wie ein wirklich kitschiger, schlechter Spielplatz (mehr kichert). Ja.

ALICE: Absolut.

ADAMUS: AuBler den Kdmpfen noch weitere Veranderungen?

ALICE: Hm, hm ... na ja, ich meine. Ja, PG. PG-10.

ADAMUS: Das ist okay.

ALICE: Ich wollte immer mehr Sex haben. Also, wie kann ich das tun? Aber ich bin in einer
Beziehung, also.

ADAMUS: Richtig, richtig.

ALICE: (murmelnd) Weil3t du ...

ADAMUS: Ja.

ALICE: Also, ich iiberlasse es dir, das herauszufinden. Es ist PG-10 (sie lachen; das ist eine
Anspielung auf die Altersfreigabe von Filmen). Ich versuche, an irgendwelche Kédmpfe zu
denken. Der grofite war Gesundheit und Gewicht und ...

ADAMUS: Was ist mit der - fiir dich wichtigen - Identitét?

ALICE: Nein.

ADAMUS: Nein?

ALICE: Nein.

ADAMUS: Wirklich?

ALICE: Eine dicke Person oder nicht?

ADAMUS: Nun, das ist eine Identitit.

ALICE: Ja, okay.

ADAMUS: Ich meine, ja.

ALICE: Ja, ja.

ADAMUS: Und weil}t du, wie du dich einfach selbst eingeschétzt hast, wie du dich
eingeordnet hast.

ALICE: Ich komme noch mal auf die Sache mit dem Sex zuriick.

ADAMUS: Natiirlich! (Adamus kichert) Natiirlich.

ALICE: Weil es genau das ist! Es ist ein groBer Teil meiner Identitét.

ADAMUS: Sicher.

ALICE: Mit den Jahren - ich will nicht sagen, dass ich gealtert bin, denn das ist es nicht. Es
ist nur chronologisch.

ADAMUS: Richtig.

ALICE: In einer Beziehung hat man einfach weniger Sex, oder? Es passiert zwar immer
noch, aber das gehorte zu meiner Identitét, so eine Art Casanova-Sache.

ADAMUS: Ja.

ALICE: Hey, du weif3t schon wie!

ADAMUS: Oh, zeig auf mich, wenn du das sagst, natiirlich (Adamus kichert).

ALICE: Ja! Du weil3t schon, es ist wie, hey!

ADAMUS: Ja.

ALICE: Richtig? Und das war also etwas, das - ich bin eigentlich immer noch in diesem ...
ADAMUS: Warum - ich muss das fragen, und wir gehen hier zu R iiber - warum war Sex fiir
dich wichtig?

ALICE: Es fiihlt sich wunderbar an.
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ADAMUS: Gut.

ALICE: Wirklich, ich gehe da an einen Ort, der nicht von dieser Welt ist. Es ist nicht
langweilig, um es mal so zu sagen.

ADAMUS: Richtig, richtig. Nein, es ist nicht langweilig. Ganz genau. Ich meine, das ist
genau der Grund. Es ist sehr sinnlich. Und wir werden bald die Cloud-Klasse iiber die Liebe
des Meisters machen, aber wir werden auch iiber Sex sprechen.

ALICE: Wunderbar.

ADAMUS: Und das tut er. Er geht an einen neuen Ort. Aber es geht nicht nur darum, das
Drama oder eine Art Energiekick aus der wunderschonen Art, wie er sein kann, zu
bekommen. Aber genau wie Liebe kann er auch erniedrigend sein und pervertiert werden und
alles andere.

ALICE: Mmh.

ADAMUS: Aber ja, es bringt einen wieder in Kontakt mit sich selbst. Ja.
ALICE: Ja, es ist ziemlich cool.

ADAMUS: Ja. Brauchst du einen Partner? Wir gehen jetzt zu X (sie kichert).
ALICE: Ich habe immer mich selbst.

ADAMUS: Richtig, richtig.

ALICE: Also, das ist das ecine.

ADAMUS: Ja. Und es sollte keine Scham dabei geben.

ALICE: Nein.

ADAMUS: Ich meine, es ist wunderschon mit oder ohne.

ALICE: Mm hmm.

ADAMUS: Absolut. Und es ist eines dieser Dinge, bei denen wir die Scham darin
iiberwinden werden. Oh, die Kirche hat das absolut gelehrt.

ALICE: Oh ja.

ADAMUS: Schau dir die Lehrer an (er zieht eine Grimasse, einige kichern). Da stimmt
irgendwas nicht.

ALICE: Sie hatten mich nicht als ihre Lehrerin (sie kichert).

ADAMUS: Richtig, richtig. Gut. Vielen Dank. Linda, ein paar von den Neuen.
LINDA: Ein paar neue.

ADAMUS: Ja. Hier ist Linda. Ohh, sie wird ...

LINDA: Das Mikrofon geht nach hier driiben.

ADAMUS: Sei gegriil3t.
SARAH: Hallo.

ADAMUS: Ja. Schief3 los und nimm einen guten, tiefen Atemzug (sie nimmt einen tiefen
Atemzug). Ja, ja. Es ist nicht - niemand schaut zu. Nur du und ich, das war’s. Was waren
deine Kédmpfe?

SARAH: Nun, vor allem Selbstlicbe.
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ADAMUS: Selbstliebe. Das ist was Schwieriges. Das ist {ibrigens das Schwierigste. Ich
meine, wenn du alles andere hinter dir hast und es einfach nur Selbstliebe ist, bist du genau
da, wo du sein solltest. Was ist das Problem daran?

SARAH: (hélt inne und schiittelt den Kopf) Allein das Wissen, dass ich nicht gut genug bin.

ADAMUS: Ja. Woher kommt das? Dass du nicht gut genug bist, dass du nicht was auch
immer bist, die Liicke kannst du selbst ausfiillen. Woher kommt das?

SARAH: Von meiner DNA.

ADAMUS: Ja. Ja, deine DNA. Es ist da drin. Es ist in den Leuten, die du in deinen jungen
Jahren um dich hattest. Und bitte verstehe es so, wie ich es meine, aber das hat dir wirklich
viel Gutes gebracht. Ich meine, es war schlecht, aber es hat dir Gutes gebracht, weil du es
nicht akzeptiert hast. Weilit du, dir wurde eingeblédut: "Du bist nicht wiirdig, jemand anderes
ist besser, warum kannst du nicht mehr sein", derartige Dinge, aber du hast tatséchlich gesagt:
"Nein, das mache ich nicht mit. Ich lasse mich nicht darauf ein." Aber du hast es immer noch
bekdmpft. Ja. Bist du also schon bereit, das nicht mehr zu tun?

SARAH: Oh, das mache ich nicht mehr.

ADAMUS: Okay. Du machst es gar nicht mehr.
SARAH: Nein.

ADAMUS: Gut. Gut. Okay. Wann hat es aufgehort?
SARAH: Ich glaube, gleich nach dem Himmelskreuz.
ADAMUS: Gut. Gut.

SARAH: Ja.

ADAMUS: Gibt es irgendetwas, das du gerade bekdmpfst?
SARAH: Nein.

ADAMUS: Gut.

SARAH: Nein.

ADAMUS: Fantastisch. Vielen Dank.

SARAH: Danke.

ADAMUS: Okay. Linda, noch einer. Uh oh! (flustert)

TAMARA: Ja (Adamus kichert). Ich mag dich auch.

ADAMUS: Sei gegriifit.

TAMARA: Hallo.

ADAMUS: Gibt es irgendetwas, was du bekdmpft oder abgelegt hast? Was hast du friiher ...
TAMARA: Ich habe alles abgelegt.

ADAMUS: Gut. Gut.

TAMARA: Hier wird nicht gekdmpft.

ADAMUS: Keine Kampfe.

TAMARA: Nein.

ADAMUS: Mit anderen?

TAMARA: Manchmal.

ADAMUS: Manchmal (Geléchter). Das ist immer schwierig, die anderen. Was ist das fiir ein
Ringelspiel?
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TAMARA:
ADAMUS:
TAMARA:
ADAMUS:
TAMARA:
ADAMUS:

(sie seufzt) Meine Kinder.

Deine Kinder. Ja. Wie viele Kinder hast du?

EIf.

EIf.

Ja! (Publikum sagt "Woo!"). Danke.

Ja, das sind viele (Pfiffe, Beifall und Applaus). Du miisstest also fast damit

rechnen, dass es ein paar Probleme gibt.

TAMARA:
ADAMUS:
TAMARA:
ADAMUS:
TAMARA:
ADAMUS:
TAMARA:
ADAMUS:
TAMARA:
ADAMUS:
TAMARA:
ADAMUS:
TAMARA:
ADAMUS:
TAMARA:

ADAMUS:
wurden?

TAMARA:
ADAMUS:
TAMARA:
ADAMUS:
TAMARA:

Mit den beiden Altesten.

Den beiden Altesten.

Ja.

Wie alt sind die Altesten?

Ich glaube, 31 und 32.

EinunddreiBig, 32. Ja.

Ja. Sie mégen mich nicht allzu sehr.

Sie mogen dich nicht?

Nein.

Warum? Ah. Nun, ich meine ...

Sie dachten, ich sei eine schlechte Mutter, deshalb.
Sie dachten, du wérst eine schlechte Mutter.

Ja.

Aber denkst du, dass da nicht noch was anderes vor sich geht?
Bei thnen?

Vielleicht sind es karmische Dinge aus vergangenen Leben, die hereingebracht

Vielleicht.

Vielleicht. Ja. Ja. Aber hast du diese Kampfe losgelassen?

Oh, schon vor langer Zeit.

Gut. Aber sind sie immer noch ...?

Meine Tochter wollte mich nicht alleine lassen. Sie sagt immer wieder: "Ich will

nicht in deiner Néhe sein." Und dann sagt sie: "Oh, ich will bei dir sein." Sie wechselt also
stdndig hin und her.

ADAMUS:
TAMARA:
ADAMUS:
TAMARA:
ADAMUS:
TAMARA:
ADAMUS:
TAMARA:
ADAMUS:
TAMARA:

ADAMUS:

Richtig.

Ja.

Ja. Du fiihlst dich also gut, dass du die Kdmpfe in deinem Leben losgelassen hast.
Oh, ich habe sie losgelassen.

Gut.

Ja.

Vielen Dank.

Vielen Dank, Adamus.

Darauf kannst ihr wetten.

Ich liebe dich!

Vielen Dank. Ich liebe dich auch.

Die Herausforderung war also: Konnt ihr die Kémpfe loslassen? Ja. Die meisten von euch
haben das ziemlich gut gemacht. Einige von euch haben einfach ein paar davon in der
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GeséBtasche behalten, falls ihr einen wirklich langweiligen Tag habt (einige kichern). Nein,
ab und zu macht es SpalB, sich darauf einzulassen. Ich meine, das macht es wirklich. Thr miisst
darin Experten sein. Thr seid wirklich gut darin, auller bei den Stellen, wo ihr euch selbst
bekdampft. Darin wart ihr nicht besonders gut. Andere Leute, dulere Umstéinde, aber immer
noch diese inneren Grundsatzkdmpfe: "Kann ich mich selbst lieben?" Und wir werden noch
viel mehr iiber die Liebe des Meisters sprechen und zum néchsten Schritt iibergehen. Und ich
wiirde sagen, dass es bei der Liebe 1.0 viel schwieriger war, sich selbst zu lieben, weil es viel
Schrott, Erwartungen und seltsame Vorstellungen davon gab, was Liebe ist. Liebe 2.0 ist viel
einfacher.

Und ich bitte euch, fiir einen Moment dort hineinzufiihlen. Ich freue mich so sehr, dass wir
das Thema bald in einer Cloud-Klasse behandeln werden. Aber diese Liebe 2.0 ist so viel
einfacher. Und beginnend mit der Gruppe, die kiirzlich in Kona war, und jetzt mit Shaumbra
im Allgemeinen, seid ihr wirklich diejenigen, die - ihr erzeugt oder erschafft sie nicht, aber
ihr 6ffnet die Wege dafiir. Und das ist es, was ich momentan als eine Art
Entwicklungsstrategie fiir den Planeten bezeichnen wiirde. Mit anderen Worten, ihr habt
diesen Planeten, wo Liebe zuerst erfahren wurde, und es ist etwas ganz Erstaunliches, was zu
Dingen wie Sex und allem anderen fiihrt. Das wurde hier erfahren. Aber damit der Planet sich
dorthin entwickelt, wo ihr ihn gerne hittet, dafiir gab es keinen klaren Weg. Wir hatten die
Krifte der Technologie, die die Entwicklung anschoben. Wir hatten die alte menschliche
Homo sapiens-Vorlage und wussten, dass sie veraltet war. Irgendetwas musste diesen neuen
Pfad erschaffen, und das ist die Liebe 2.0. Ich werde noch viel mehr dariiber sprechen, aber
was fiir ein groBartiger Tag, um in sich selbst verliebt zu sein.

Nehmt euch einen Moment, um dort hineinzufiihlen. Was fiir ein groBartiger Tag, um in euch
selbst verliebt zu sein, ohne zu kimpfen, ohne den alten Kram, der mit Liebe assoziiert wird,
ohne einen Partner haben zu miissen. Ohne einen Partner haben zu miissen. Das ist moglich,
und in den fritheren Tagen von Shaumbra, als Tobias bei euch war, war das eines der grofiten
Probleme: "Ich habe keinen Partner." Und wisst ihr, ihr habt euch einsam gefiihlt oder
vielleicht auch unbeholfen oder seltsam, und ihr wolltet einfach jemanden haben, mit dem ihr
euch austauschen konnt. Aber vieles von dem, was ihr erlebt habt, hat zu der Erkenntnis
gefiihrt, dass ihr keinen Partner haben konnt, keinen echten Partner, bis ihr nicht zu diesem
Ort in euch selbst kommt: Liebe 2.0, die Liebe des Meisters. Sie verdndert die Welt. Es ist das
Licht, das ihr gerade ausstrahlt. Wisst ihr, ihr schleudert dieses Licht nicht einfach so raus. Es
hat einen Zweck. Es ist mit einem Energiemuster versehen.

Ich wiirde sagen, dass 2024 fiir Shaumbra ein Jahr der Liebe ist, fiir euch selbst und auch um
andere zu finden, die ihr wirklich lieben konnt. Nicht auf die alte Art und Weise, sondern auf
eine sehr freie, sehr neue Art und Weise.

Lasst uns damit einen tiefen Atemzug nehmen und sie fithlen. Und sie ist ... (Adamus seufzt)
Sie ist eine Vielzahl von Dingen. Sie ist metaphysisch. Sie ist spirituell. Sie ist heilig. Sie ist
der Weg, der den Planeten durch einige der Herausforderungen fiihren wird, die er gerade hat.

Der Shaumbra-Fluch
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Okay, jetzt wird es Zeit, euch in den Hintern zu treten (ein paar Kichern). Aber dafiir seid ihr
doch hier, oder? Ihr sagt: "Okay, nettes Gespréach. Nettes Gesprich, aber lass uns zum Punkt
kommen. Tritt uns ein bisschen in den Arsch."

Der Shaumbra-Fluch. Ich habe in Keahak und mit den Crimson Circle Angels ein wenig
dariiber gesprochen.

Alles ist genau hier. Die Arbeit, die ihr macht - ich will es nicht einmal Arbeit nennen - aber
warum ihr hier seid, ist erstaunlich. Ich meine, diese Ebene des Dienstes, was wir in der
Metaphysik tun, ist beispiellos. Ab und zu mache ich Witze dariiber, aber eigentlich ist es mir
sehr ernst. Im Club der Aufgestiegenen Meister passen sie gut auf. Sie wissen, was hier vor
sich geht, und ich glaube, einige von ihnen sind neidisch. Gut fiir sie. Ich glaube, dass sie das,
was wir hier machen, als Vorlage fiir ihre Gruppen benutzen, und ich kann das fast beweisen.

Wir reden hier in unseren Gruppen, unseren Workshops, unseren Shouds iiber etwas, und
sechs Monate spiter, ein Jahr spéter, reden sie in ihren Gruppen dariiber. Und ihr werdet
feststellen, dass sie schon bald iiber das reden, woriiber wir hier sprechen, weil sie uns
belauschen, die anderen Aufgestiegenen Meister (einige kichern). Sie klauen unser Material.
Aber wir wollen doch, dass sie das tun, nicht wahr?

Wir sind die Vorreiter. Und in gewisser Weise ist es so, dass ich mich wirklich ein bisschen
aufrege. Neulich nachts im Club habe ich gesagt: "Ja, wir machen enorme Fortschritte mit
Shaumbra. Wir sind gerade dabei - pfft! - an euch vorbeizuschieBen, nicht nur in der
Metaphysik, sondern wir gehen in die Liebe 2.0." Und sie sagen: "Whoaaa!" (mehr kichern)
"Wo ist das? Wo konnen wir mehr dariiber erfahren?" Ich sage: "Ihr miisst zu den Shouds
kommen." Wir entwickeln diese Liebe 2.0, die Liebe des Meisters, und sie wollen mehr
dariiber wissen. Aber andererseits iiberpriife ich quasi ihre Energien und denke: "Oh, ich
verstehe, was hier los ist."

Sie beobachten euch, beobachten Shaumbra, weil ihr es zuerst durchmacht. Und sie sagen
sich: "Ha, ha, ha! Lassen wir diese Gruppe es zuerst durchmachen und sehen, ob sie gegen
eine Wand prallen, auseinanderbrechen oder was auch immer. Und wenn es denn klappt,
werden wir es adaptieren." Nun, Tatsache ist, dass wir nicht gegen Wénde prallen. Wir
zerbrechen nicht. Wir tun nichts von alledem. Wir gehen mit Anmut und Leichtigkeit vor und
kommen da durch. Sie spionieren uns also irgendwie aus, aber das ist in Ordnung.

Doch das Problem ist, dass es immer noch diesen Shaumbra-Fluch gibt. Ich habe mir in den
letzten paar Monaten viel den Kopf dariiber zerbrochen, und es ist so, dass alle Werkzeuge da
sind. Die richtigen Leute sind genau hier. Das war eure Zusage, eure Passion, genau jetzt hier
zu sein. Und ihr strahlt euer Licht aus. Das ist nicht das Problem. Warum stof3t ihr immer
noch auf Probleme? Warum habt ihr immer noch - nicht alle; einigen von euch geht es sehr,
sehr gut - aber es gibt immer noch zu viele, die mit den alten Problemen zu kimpfen haben,
sei es Fiille, Gesundheit, Selbstwert oder Beziehungen. Das waren die vier Hauptbereiche, die
Tobias genannt hat.

Und ich habe mich wirklich dort hineingefiihlt und nachts mit einigen von euch gesprochen.
Aber als wir einfach nur geplaudert haben, habe ich wirklich unter die Oberfldche geschaut:
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Was ist da los? Ich meine, alles ist da. Es sollte einen Durchbruch nach dem anderen geben,
mehr Leichtigkeit, mehr Anmut, mehr Freude in eurem Leben. Was ist es? Was ist dieser
Shaumbra-Fluch? Ich frage euch zuerst, bevor ich meine Antwort darauf gebe. Also, Linda,
nimm das Mikrofon. Was verursacht ein derartiges Unheil...? Leg los.

TODD: Ich habe gerade zugehort, was du gesagt hast, und versucht, mich dort hinein zu
versetzen, und ja, ich sehe das, was ich erfahre, nicht als Ungliick oder Einschriankung an.
Und da ich das Mikrofon bekommen habe, dachte ich mir, dass da doch was dran sein muss,
oder? (er lacht)

ADAMUS: Genau. Ja.

TODD: Aber weillt du, als wir vorhin iiber das Loslassen und Nicht-Kdmpfen gesprochen
haben, war das eine davon ein wichtiger Punkt fiir mich. Und ich glaube, dazu hat gehort, den
Kampf loszulassen, denn es gab ein Kontrollproblem, dessen ich mir bewusst war. Diese
Spannung zu haben, ob man nun dafiir oder dagegen war, gestattete mir ein gewisses Mal} an
Kontrolle oder vermeintlicher Kontrolle.

ADAMUS: Ja. Das ist ein sehr, sehr gutes Argument.

TODD: Als ich es dann loslieB3, gab es plotzlich keinen Anreiz mehr. Es gab nichts mehr,
woran ich mich orientieren, was ich kontrollieren oder verwalten konnte.

ADAMUS: Richtig.

TODD: Wo bin ich jetzt also? Denn es findet eine Ausdehnung statt, aber der Mensch weil}
nicht, woher sie kommt, was sich ausdehnt oder wie er auf diesen Raum reagieren soll.

ADAMUS: Und manchmal, weil es keine Spannung gibt, keinen Kampf, denkt man, dass
nichts passiert und man irgendwie gescheitert ist. Aber man hat einfach nicht mehr das alte
Schlachtfeld.

TODD: Richtig.

ADAMUS: Ja. Und man gewohnt sich nach vielen Lebenszeiten daran, an diese - mir gefillt,
wie du es ausdriickst - es ist eine Spannung, die immer da ist. Es ist etwas, um gegen diese
Spannung zu arbeiten, um dieser Spannung entgegenzuwirken. Und wenn es plotzlich keine
mehr gibt, fragt man sich: "Was zum Teufel mache ich hier?"

TODD: Richtig.

ADAMUS: Nun, um es zu entdecken.

TODD: GroBartig.

ADAMUS: Ja. Gut. Also, der Shaumbra-Fluch?

TODD: Ich schitze, was mir dabei in den Sinn kommt, ist das Gefiihl, dass ich zu viel auf
mich nehme. Es gibt eine Erwartung, zu wissen, dass ich bedeutend bin, und dann gibt es
diesen Ubergang, wie das runter in die menschliche Erfahrung getriufelt wird.

ADAMUS: Ja.
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TODD: Und Licht auszustrahlen ist irgendwie - ich meine, ich verstehe das Bewusstsein und
es gibt dieses Gefiihl dafiir. Als du mit Vince gesprochen hast, sind mir die Trdnen
gekommen, als ich Caroline im Raum fiihlte. Es ist also so, als wire ich mit ihr im Einklang,
aber ich sehe auch einige der Dinge, die ich als schwierig auf dem Planeten interpretiere.

ADAMUS: Richtig.

TODD: Und das 16st in mir gro3e Emotionen aus, wenn ich sehe, dass solche Dinge
passieren, obwohl ich weil3, dass es in meinem Inneren ist und dass es Aspekte gibt, die dazu
fiihren, dass solche Gréueltaten passieren konnen.

ADAMUS: Also, wenn ich bitte ...
TODD: Ja, bitte. Ja.

ADAMUS: Was du sagst, ist perfekt, absolut perfekt - "Aber solange andere auf dem
Planeten leiden, muss ich auch leiden." Bumm!

TODD: Das ist es wahrscheinlich.

ADAMUS: Das ist eines der Elemente des Shaumbra-Fluchs. Ein Teil von euch sagt: "Wie
kann ich mein Leben genieBen? Wie kann ich frei, sinnlich, mit Leichtigkeit und Anmut
wandeln? Es wire fast wie ein Mangel an Mitgefiihl. Es wire fast wie" - wie wiirde man es
nennen - "Arroganz, wenn ich nicht auch ein bisschen leiden wiirde. Ich muss also ein
bisschen Leid auf mich nehmen, um Mitgefiihl fiir andere zu haben." Das ist Blodsinn. Ich
meine, nein, das ist es wirklich. Es klingt edel und so, aber das ist es nicht, denn ihr tragt
immer noch Dinge mit euch herum, die nicht euch gehoren, und das ist einer der anderen
Shaumbra-Fliiche. Thr habt immer noch das Gefiihl: "Ich muss im Einklang mit dem Leiden
auf dem restlichen Planeten bleiben. Wenn ich mein Licht ausstrahlen kann, sollte ich besser
wissen, worauf ich es ausstrahle." Nein, ganz und gar nicht, denn das wiirde euch nur
zurlickhalten. Es sei denn, ihr mogt das Leiden. Vielleicht. Aber das glaube ich nicht.

TODD: Es fiihlt sich so an, meine Zuriickhaltung ist, dass ich die Zuriickhaltung nicht
loslasse.

ADAMUS: Ja. Und du hast auch eine Aussage getroffen. Du hast gesagt, dass du schon
immer - ich umschreibe das hier - gewusst hast, dass du mehr als andere hattest. Einfach
mehr Energie, mehr Einsicht, du kannst mehr Last auf deinem Riicken tragen als die meisten
anderen. Und das tust du dann auch. Thr alle tut das. Ihr seid widerstandsféhiger. Ihr seid
vielleicht sensibel, aber ihr seid einfach widerstandsfahiger. Ihr konnt mehr aushalten, also
tragt ihr immer mehr auf eurem Riicken. Obwohl ihr wirklich nichts mehr tragen miisst. Aber
es ist ein Shaumbra-Fluch: "Ich kann die Last tragen. Ich kann es auf mich nehmen." Glaubt
ihr, dass die anderen das wirklich zu schitzen wissen? (ein paar kichern) Sie werden euch nur
noch mehr aufladen, wisst ihr.

TODD: Ja.
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ADAMUS: Sie werden euch nur noch mehr aufladen, wihrend sie sich selbst entladen. Das
ist es nicht wert. Ja. Gut.

TODD: Vielen Dank.

ADAMUS: Sehr aufschlussreich. Ein paar mehr. Linda ist auf Beutezug, alle ducken sich
(Adamus kichert). Hallo, meine Liebe.

SHAUMBRA 1 (eine Frau): Hallo.

ADAMUS: Hallo. Der Shaumbra-Fluch, ja. Uberrascht dich das?
LISA: Ich bin mehr enttduscht als iiberrascht.

ADAMUS: Ja, ich weil3. Ich auch.

LISA: Ja (ein wenig Kichern).

ADAMUS: Es ist wie: "Was?! Warum? Was ist hier los?" Tobias und ich haben uns auch
schon oft dariiber unterhalten, und er sagt: "Oy! Du hast Recht. Das tun sie. Sie haben es
schon immer getan und sie machen einfach damit weiter. Warum? Das ergibt doch keinen
Sinn."

LISA: Aus Tradition?

ADAMUS: Aus Tradition. Richtig, richtig! Genau! (mehr kichern). Er sagte, es ist wie das
Familienwappen, wisst ihr, ithr miisst es tun. Was sind also die anderen Dinge, die mit dem
Shaumbra-Fluch zu tun haben?

LISA: Du hast mehrere aufgelistet.

ADAMUS: Mm hmm. Was ist mit dir personlich? Was ...

LISA: Oh.

ADAMUS: Ja.

LISA: Die Sache mit dem Kompromiss, was du neulich gemacht hast, oh Mann, da bin ich
raus zum See gegangen und habe nach meinem Schwert gegraben (sie kichert).
ADAMUS: Ja, ja, ja!

LISA: (kichert) Ich gehe keine Kompromisse mehr ein!

ADAMUS: (kichert ebenfalls) Hast du es gefunden?

LISA: Nun, ich habe ein paar kleine gefunden.

ADAMUS: Ja, ja. Ja.

LISA: Also, ja. Ja, nicht ...

ADAMUS: Ja. Du hast einfach auf die Hand gewartet, die mit dem Schwert aus dem Wasser
auftaucht (sie lacht). Ja.

LISA: Also, ja, ich finde einfach ein Gleichgewicht zwischen diesem Kompromiss und
keinem Kampf. Kein Kompromiss, kein Kampf.

ADAMUS: Ja. Eigentlich ist es gar nicht so schwer. Weilit du, ihr habt alle Kompromisse
gemacht. Das ist eine der anderen Facetten des Shaumbra-Fluchs: Kompromisse.

LISA: Oh, ja.

© 2023 B.Junker www.to-be-us.de 25


http://www.to-be-us.de

ADAMUS: Es gibt einen Unterschied zwischen Kompromiss und Kooperation. Wisst ihr,
solange ihr hier auf dem Planeten seid, miisst ihr kooperieren. Wir werden in ProGnost
dariiber sprechen, das Gesetz ist nicht das eure, aber es gibt ein gewisses Mal} an
Kooperation. Aber Kompromisse? Euch selbst verraten? Etwas nur halbherzig tun? Nein.
Nicht so gut. Also, ja, Kompromisse stehen auf dieser Liste. Ja. Kannst du keine
Kompromisse eingehen?

LISA: Nein! Ich kann keine Kompromiss eingehen (sie schneidet eine Grimasse und kichert).

ADAMUS: Genau. Das klingt seltsam. Ja. Nein, Kompromisse zu machen wird weder euch
noch anderen wirklich helfen. Es ist wie eine Art Verrat. Aber in dem Moment, wo ihr unter
Druck steht, in einer schwierigen Situation seid, greift ihr darauf zuriick: "Ich muss einen
Kompromiss eingehen. Ich muss die Wogen hier glitten." Aber letztendlich kommt der Sturm
trotzdem auf. Ihr konnt es genauso gut gleich hinter euch bringen. Keine Kompromisse. Wisst
ihr: "Namaste. Du gehst deinen Weg, ich gehe meinen. Aloha." (sie kichern) Gut. Vielen
Dank. Ein paar mehr.

LISA: Gern geschehen.
ADAMUS: Hey Kerri, wann gibt's Abendessen?

(Halt inne, da Kerri nicht antwortet)

Ich frage mich, wie lange wir durchhalten konnen. Sie trinkt! Sie ist betrunken! (Geldchter)
Oh nein! (Adamus kichert) Das wollte ich ihr nicht zumuten! Es tut mir leid, euch sagen zu
miissen, dass es keinen St. Germain Likor mehr gibt (kichert weiter). Ja. Hallo, Terry.

TERRY: Hallo.

ADAMUS: Hallo. Also, der Shaumbra-Fluch, was ist da noch drin? Was ist die Bremse?
Warum? Es ist alles da. Alles ist da, was ist die Bremse?

TERRY: Die Beziehung ist wahrscheinlich meine grofite ...

ADAMUS: Bist du in einer?

TERRY: Ja, seit 47 Jahren.

ADAMUS: Siebenundvierzig, das ist eine lange Zeit. Wow. Und liegt das an den
Kompromissen oder daran, dass du kein GroBartiger Meister sein willst und deine Partnerin
keiner ist?

TERRY: Nun, meine Partnerin, manchmal denke ich, wir haben diese Art von Beziehung,
iiber die du - oder Tobias - gesprochen hast, wo einer von uns als Anker da ist.
ADAMUS: Richtig.

TERRY: Dass der andere nicht wegfliegt (Adamus kichert). Und ich bin in meinem Leben
schon viel geflogen.

ADAMUS: Ja. Ja, das bist du.

TERRY: Und somit ...

ADAMUS: Was machst du also mit dem Anker?

TERRY: Nun, weil}t du, sie war eine wunderbare Person, die zu mir gehalten hat, und ...
aber ...

ADAMUS: Ooh! Da ist das "aber". Okay.

TERRY: Sie ist ... sie versteht die "Ich Bin"-Sache.
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ADAMUS: Gut. Gut.

TERRY: Weilit du, ich duBlere immer wieder kleine Dinge, die du gesagt hast.

ADAMUS: Richtig.

TERRY: Das lduft nicht so gut (sie lachen). Es l4uft sehr schlecht!

ADAMUS: Ich glaube, das ist der andere Teil des Shaumbra-Fluchs (Gelidchter). Wenn du
das Ganze hier da draulen duflerst, kommt es nicht so gut an.

TERRY: Oh, das stimmt. Es kommt sehr schlecht an.

ADAMUS: Du bist mitten in einem Streit und sie ist sauer auf dich, weil du deine Klamotten
iiberall liegen ldsst ...

TERRY: Richtig.

ADAMUS: ... und du sagst: "Ich Bin das Ich Bin." (mehr kichern) "Was?! Was?! Heb deine
Unterwische auf, Terry!"

TERRY: Ja!

ADAMUS: "Ich Existiere." "Ja, ein bisschen zu viel, Terry!" Weiit du (Adamus kichert).
TERRY: Du musst das selbst schonmal erlebt haben, Adamus (sie kichern).

ADAMUS: Also, was machst du? Das ist schwierig. Was machst du?

TERRY: Ja, weil ...

ADAMUS: Siebenundvierzig Jahre, ja.

TERRY: Weillt du, als du iiber diese Engel-Sache oder so gesprochen hast, dass man diese
Sache machen wird, wo wir alle eine Erfahrung machen sollten von - ich hoffe, sie schaut
nicht zu (Geléchter).

ADAMUS: Ja! Das wire praktisch (Adamus kichert).

TERRY: Wahrscheinlich tut sie das nicht. Ich frage mich manchmal, ob meine Tochter
heimlich zuschaut, aber ...

ADAMUS: Ja, ja.

TERRY: Ja.

ADAMUS: Finde heraus, was der alte Mann macht.

TERRY: Ja. Ja.

ADAMUS: Ja. Gib ihnen eine dieser Broschiiren (bezieht sich auf die 2/ Shaumbra
Erkenntnisse).

TERRY: Ich weiB. Ja.

ADAMUS: Ja, ja.

TERRY: Das ist eine Hilfe. Aber ...

ADAMUS: Also, komm hier zum Punkt.

TERRY: Was fiir ein Punkt?

ADAMUS: Warum ist das ein Shaumbra-Fluch?

TERRY: Wovon reden wir hier?

ADAMUS: Der Shaumbra-Fluch (einige lachen).

TERRY: Der Shaumbra-Fluch. Ja. Wie auch immer, es geht um diese Beziehung und du hast
iiber eine perfekte Liebe gesprochen und dass wir alle in der Lage sein sollten, an diesen Ort
zu kommen, um eine perfekte Liebe zu erfahren. Ich denke zum Beispiel an Sam, der
zuriickkommt und feststellt - wegen Tobias, man bekommt den Eindruck, dass er ganz am
Ende damit gekdmpft hat, richtig?
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ADAMUS: Das hat er. Weilit du, und ein Teil des Problems bei Tobias und der Liebe und den
Partnern ist, dass er so gottesfiirchtig war. Ich meine, er hat so sehr versucht, es Gott recht zu
machen, dass er sich nie die wahre Liebe erlaubte. Er glaubte nicht, dass er sie verdient hétte,
sonst hitte Gott sie ihm gegeben. Gott gab ihm ein paar echte Schlampen und ich meine, es
war ... (Gelachter). Ich mache keine Witze! Ich kenne einige von ihnen. Oh mein Gott! (mehr
kichern) Tobias, was hast du dir dabei gedacht? Er sagte, das waren alles arrangierte Ehen.
Und ich sagte: "Ja, arrangiert von deiner verdammten Energie, weil du der Meinung warst, du
hittest keine gliickliche Beziehung verdient."

TERRY: Ja.
ADAMUS: Ja, sie wurden arrangiert. Was machst du also, Terry? Was machst du?

TERRY: Wir stecken also einfach fest. In letzter Zeit iiberlasse ich es meiner Seele.
ADAMUS: Okay. Gut.

TERRY: Ich konnte dort eine Art Verbindung herstellen und hatte viele Dinge, die ich oft in
der Beziehung oder mit meiner Tochter und meinen Enkelkindern und so weiter fiihlte,
Dinge, bei denen ich nicht wusste, wie das klappen sollte. Aber ich habe ein oder zwei Tage
losgelassen, "Oh, ja!" und es hat irgendwie geklappt.

ADAMUS: Hast du den Artikel von Cauldre gelesen, den ich mitverfasst habe?
TERRY: Ja, ja, ja.

ADAMUS: Er hat mich nicht als Co-Autor aufgefiihrt, aber ich habe ihm dabei geholfen.
Und dabei, dass man einfach zu den hoheren Potenzialen aufsteigt. Nicht auf der Suche oder
Jagd nach irgendetwas, sondern um einfach in diesem Bewusstsein, in dieser Energie-
Dynamik zu sein.

TERRY: Das war sehr, sehr gut.

ADAMUS: Vielen Dank. Ich habe es genossen, das zu schreiben (ein paar kichern).
TERRY: Und ich habe eine dhnliche Sache ...

ADAMUS: Ubrigens, wir haben hier einen kleinen Kampf, wo wir gerade vom Kampfen
sprechen. Aber sprich weiter.

TERRY: Nein, Geoffs Idee hat mir vielleicht besser gefallen als meine, aber ich kann mich
trotzdem irgendwie damit identifizieren.

ADAMUS: Konnte ich - konnen wir das ganz einfach halten?

TERRY: Ja.

ADAMUS: Und das gilt fiir diese ganze Shaumbra-Fluch-Sache. Du bist in einer Beziehung.
Es gibt viele gute Dinge.

TERRY: Ja.

ADAMUS: Und es gab viel Liebe und viel Nutzen fiir euch beide. Aber, ganz einfach, gib sie
frei. Gib sie frei. Und das heif3t nicht, dass du sie vor die Tiir setzen sollst. Es bedeutet ... (ein
paar kichern) Nun, einige von euch haben das gedacht (ein paar lachen). Ja. Ja. Geh heim -
boom! - sie ist raus! Nein, nein, nein! Ich meine, energetisch entkoppeln und dann
beobachten, weil es wirklich emporsteigen kann. Die Beziehung kann eine ganz neue Ebene
erreichen. Aber du musst sie freigeben.
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TERRY: Ja.

ADAMUS: Und es konnte auch zerbrechen, und es ist nicht wirklich wichtig. Und ich weil3,
dass die menschliche Seite sagt: "Oh, das ist wichtig, denn wir haben dieses ..." Nein, es ist
wirklich nicht wichtig. Also lass sie energetisch in deinem Herzen frei - "Ich liebe dich, ich
gebe dich frei" - denn du bist bei manchen Dingen immer noch von ihr abhingig.

TERRY: Ja, ich glaube, ich habe es geschafft, vieles loszulassen, aber es gibt ...

ADAMUS: Ja, aber viel ist nicht alles, weilit du?

TERRY: Richtig.

ADAMUS: Ich meine, das ist der Spruch eines Meisters. Vieles - du kannst vieles loslassen.
TERRY: Kénntest du mir hier konkret sagen, wie ich loslassen kann?

ADAMUS: Es konnte immer noch viel bei dir da sein. Du kannst viel loslassen und trotzdem
noch viel Mist haben. Es ist also absolute Freiheit, sie freizugeben, ihre Seele. Thr wart
zusammen, ihr habt vieles miteinander geteilt, euch geliebt und euch bis zu einem gewissen
Grad gegenseitig zuriickgehalten.

TERRY: Ja.
ADAMUS: Du sie, genauso wie sie dich.
TERRY: Ja.

ADAMUS: Du sagst also: "Wir gewdhren uns gegenseitig Freiheit." Du gewéhrst ihr sogar
einfach die Freiheit auf einer Seelenebene, auf einer menschlichen Ebene, und beobachtest,
was passiert.

Nun, der Mensch denkt in so einem Fall manchmal: "Oh, mein Gott! Ein kleines bisschen
Freiheit oder vielleicht auch viel Freiheit." Aber ich spreche hier von fotaler Freiheit. Der
Mensch gerit in Panik: "Was wird jetzt passieren?" Dann beginnt der Mensch Kompromisse
einzugehen, und dann wird es mies, und du fragst dich, warum es in deinem Leben nicht
klappt. Wenn du diese Freiheit gewidhrst, kann es sein, dass der Mensch fiir einen Moment in
Panik gerét und in seinem Verstand alle moglichen Szenarien durchgeht, was passieren wird,
die ganzen Angstszenarien. Aber tatsidchlich ist es das Beste liberhaupt. Dinge, die du dir jetzt
vielleicht noch gar nicht vorstellen kannst, weil der Mensch oft von einem sehr begrenzten
Standpunkt aus denkt.

Es ist bedngstigend, jemanden freizugeben. Es ist wirklich bedngstigend, sich selbst
freizugeben. Aber das tust du, und es ist eine ganz neue Art, diese kreative Energie zu nutzen.

TERRY: Darf ich dich was fragen?

ADAMUS: Absolut.

TERRY: Eine Sache, die bei mir immer wieder auftaucht, ist, dass ich es mit meiner eigenen
Energie zu tun habe, richtig?

ADAMUS: Ja.

TERRY: Es ist ihre.

ADAMUS: Richtig.

TERRY: Vielleicht wie ...

ADAMUS: Letztendlich gehort sie dir. Ja.
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TERRY: Ja.

ADAMUS: Richtig.

TERRY: Ich sage dann also: "Nun, weiB3t du, das ist mein Problem, meine Energie", und das
wird ...

ADAMUS: Es ist nicht dein Problem.

TERRY: ... klebrig.

ADAMUS: Eh, weil3t du, nicht wirklich, sobald du es loslésst. Sobald du diese ganze Energie
oder klebrige Energie hast, was auch immer es ist, und sagst: "Damit werde ich nicht mehr
spielen. Weillt du, mir war langweilig und das habe ich halt getan" oder was auch immer. Du
gibst alles frei, und das ist es, was du wirklich tust, wenn du sie frei gibst. Du gibst alles frei,
und dann kommt es auf eine ganz andere Weise zuriick.

Uber eines dieser Kriiftespiele haben wir bei den letzten Treffen und auch in Keahak
gesprochen - ich will hier nicht zu weit vom Thema abschweifen. Wir haben noch ein
weiteres Merabh. Wir haben einige aufgestiegene Wesen, die auf uns warten, um das letzte
Merabh zu machen: "Komm schon, Adamus!"

TERRY: Hah!
ADAMUS: Und wir haben hungrige Leute, und wir haben Kerri und Vanessa, die warten.

Alle eure menschlichen Erfahrungen flieen also in eure Akasha ein. Es ist personlich. Es ist
keine Gruppe. Es ist eure personliche Akasha. Alles, was ihr jemals in eurer Lebenszeit getan
habt, sitzt in Akasha-Ville (ein paar kichern). Und es sitzt dort oben und gért und beginnt zu
stinken und wird schmutzig und alles andere, aber es hiangt da drau3en rum. Das sind all die
Erinnerungen, all die Energiemuster von allem, was ihr je getan habt. Und wenn ihr an einem
bestimmten Punkt angelangt seid, wo ihr ein Meister werdet, beginnt es sich zu 6ffnen.
Zuerst ist es ein bisschen so, dass sehr viel da drin ist, so viel Miill, und es ist wie ein
Dampfkochtopf. Und schon bald entsteht ein kleines Leck (er pfeift wie eine Teekessel), es
lauft an der Seite raus, und schon bald immer mehr. Diese Dinge, all die Erinnerungen, alles
beginnt, die Akasha zu verlassen. Und wenn das passiert, schnappt es sich die Seele und sagt:
"Okay, Zeit fiir Weisheit." Sie bringt es zur Weisheit und bringt es dann als Neue Energie
wieder zuriick.

Dariiber haben wir in den Versammlungen gesprochen, beim Erforschen dieser Neuen
Energie, wie anders sie ist. Das Neue Licht, wie anders es ist. Um auf meinen Punkt
zurliickzukommen: Wenn ihr etwas freigebt, gebt ihr als der Mensch die Erlaubnis, es aus der
Akasha, eurem groflen Aufzeichnungsbuch, loszulassen, und erlaubt jetzt, dass es in Weisheit
umgewandelt wird. Dich selbst freizugeben, deinen Partner freizugeben, alles davon, das
fiihlt sich hart an. Es ist bedngstigend, aber was kdnnte schon falsch daran sein, etwas
freizugeben?

TERRY: Richtig.

ADAMUS: Wie viel stirker soll es denn noch riechen? Weilit du, ich meine ... (Terry kichert)
Es gért da drin.

TERRY: Richtig.

ADAMUS: Gut. Es wird nicht destilliert. Es gért. Gut. Danke.
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TERRY: Ja.

ADAMUS: Okay.

TERRY: Danke.

ADAMUS: Darauf kannst ihr wetten.

Wir miissen also weitermachen, aber der Shaumbra-Fluch; es ist, Lasten auf eurem Riicken
zu tragen, weil ihr glaubt, dies tun zu miissen. Zu leiden, damit ihr glaubt, dass ihr Mitgefiihl
habt. Es ist, Kompromisse einzugehen. Es ist - ich bringe es einfach mal auf den Punkt - ihr
spielt immer noch ein Spiel, das euch gefillt. Sonst wiirdet ihr es nicht tun. Es heiflt immer
noch: "Okay, ich bin kurz vor der Realisierung. Ich bin kurz davor, aber noch nicht ganz."
Wie lange wollt ihr das Spiel noch spielen? Ganz ehrlich? Wie lange noch?

Wir haben diesen Shoud heute mit wunderschoner Musik begonnen, und ich habe gesagt: "Es
ist alles direkt hier." Lasst es sich jetzt entfalten. Machen wir die Erfahrung, wie wir gerade
wunderschone Musik gehabt haben. Und genauso ist das auch mit dem Shaumbra-Fluch.
Lasst uns jetzt einfach dariiber hinausgehen. Lasst uns zu der wunderschonen Musik
kommen, die bereits da ist. Lasst uns zu der sinnlichen, leichten, kreativen Art kommen, als
Mensch auf diesem Planeten zu leben. Eine herrliche Erfahrung iibrigens, aber lasst uns den
nichsten Schritt machen.

Nehmen wir also diesen Moment, bevor wir meine Freunde hereinbringen. Nehmen wir
diesen Moment, um diesen Shaumbra-Fluch fiir jeden einzelnen von uns, aber auch fiir diese
ganze Gruppe freizugeben. Er ist wie eine Wolke, die iber Shaumbra schwebt. Sie ist nicht
iiberwiltigend, aber sie ist da. Sie hat einen etwas stinkenden Geruch an sich. Wisst ihr -
schniiffel! schniiffel! - was ist das? Ich meine, es ist nicht schlimm, aber es ist wie ein kleiner
stinkender Geruch im Raum. Lassen wir das los.

(Pause)

Und um 2024 zu unserem Jahr der Liebe 2.0 zu machen, miisst ihr das loslassen. Das miisst
ihr wirklich. Der Shaumbra-Fluch ist ein bisschen unnotiges Leiden. Es ist ein Zogern.
Vielleicht fiihlt ihr euch noch nicht ganz bereit oder - das ist eigentlich sowas wie ein
niedriges Bewusstsein - ihr habt noch Spall an dem Spiel, sonst wiirdet ihr es nicht tun.

Also lasst uns dariiber hinausgehen. Lassen wir den Shaumbra-Fluch los.
Nehmt einen guten, tiefen Atemzug.
(Pause)

Ich wiirde gerne eines Tages in den Club der Aufgestiegenen Meister zuriickkehren und
sagen: "Wir haben es geschaftt. Wir haben den alten, alten Fluch losgelassen. Es war schwer.
Wisst ihr, es war schwer, denn er ist irgendwie wie ein alter Freund. Aber wir haben es
geschafft. Wir haben uns befreit."

Ein guter, tiefer Atemzug. A4/ Der Shaumbra-Fluch. Hm.
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Lichtkreis
Okay, jetzt kommen wir zum letzten Teil des Treftens.

Also, ja, es ist manchmal schwer. Manchmal ist es ein Spiel, aber es ist ein schweres Spiel,
und es zermiirbt euch so sehr, dass ihr kaum noch denken konnt. Thr kénnt euch kaum -
(seufz) - iiber das Chaos erheben.

Wir sprechen davon, euer Licht auszustrahlen und die wahre Arbeit zu tun, fiir die ihr auf
diesen Planeten gekommen seid, und ich weil, dass euch das manchmal einfach erschopft.
Aber ich habe ein Dutzend eurer Freunde und Aufgestiegener Meister gebeten, sich mir heute
im Lichtkreis anzuschlie3en, und sie werden ihr Licht auf euch ausstrahlen. Und alles, worum
sie euch bitten, ist, dass ihr es empfangt. Es ist fiir euch.

(Musik beginnt)

Und es gibt keine Agenda darin. Es wird nicht gesagt: "Mary, du solltest dies oder das tun."
Sie wollen nur, dass ihr es empfangt. Lasst es euer Herz erfiillen.

Sie versuchen nicht, euch zu verdndern. Im Licht dieser groBartigen Wesen werdet ihr euch
weder gedrangt noch unter Druck gesetzt fiihlen.

(Pause)

Ihr werdet nur ihre Liebe fithlen und spiiren.

Lasst uns einen tiefen Atemzug nehmen und sie versammeln sich im Kreis um uns herum.
(Pause)

Zwolf von ihnen. Da fiihle ich mich wie Jesus (ein paar kichern). Jesus liebt librigens Jesus-
Witze. Ja, ja (Adamus kichert). Ja, ja. Eigentlich hat Yeshua einen guten Sinn fiir Humor. Er
liebt die Witze. Er liebt nicht die Rituale. Er liebt nicht den religiosen Teil, aber er liebt die
Witze. Ich meine, wenn man keinen Jesus-Witz erzdhlen kann, was fiir einen Witz kann man
dann noch erzéhlen, nicht wahr? Jesus Christus! (Gelachter).

Also gut. Also gut. Jetzt haben wir 13 (mehr kichern). Yeshua hat sich gerade dazugesellt.
Nein, im Ernst. Ich meine, noch eine Tasse Kaffee! Oh, er hat gesagt, er trinkt keinen Kaffee.
Noch einen Kurzen (Adamus kichert).

Also, ich bitte euch, jetzt einfach zu erlauben und ihre Liebe zu fiihlen.

Ihr seid da drauflen und tut so viel fiir andere und innerlich fiir euch selbst. Wann habt ihr
euch das letzte Mal erlaubt, dass Jesus und andere euch einfach nur lieben? (Adamus kichert)

Ich werde korrigiert. Ich soll ihn Yeshua nennen, aber eigentlich macht es mit Jesus mehr
SpalB, wisst ihr? Also gut, Yeshua Christus.
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Also, lasst uns jetzt einen tiefen Atemzug nehmen und empfangt dieses Licht. Ich mdchte,
dass ihr dieses Mal auf der empfangenden Seite seid. Ihr seid sonst immer auf der gebenden
Seite.

(Pause)

Ich schétze, das ist euer Weihnachtsgeschenk von mir und ihnen fiir euch.

Nehmt einen guten, tiefen Atemzug und lasst das Licht leuchten, ihr Licht zu euch.
(langere Pause)

Ja, Yeshua mochte, dass ihr ein paar Jesus-Witze in euren sozialen Medien postet. Nein, im
Ernst. Ich meine, ihr miisst mal lachen.

Und empfangt einfach, bitte.

Ich mochte, dass ihr erfahrt, wie es ist, das Licht zu empfangen, weil ihr es fiir andere tut. Ja,
und fiir euch selbst, aber empfangt es von den Aufgestiegenen Meistern, den biblischen
Gestalten und einigen lieben Freunden, die schon auf diesen Plidtzen sallen - Caroline, Sart,
FM, DocCe.

Nein, tut mir leid, Edith kommt zuriick. Oh, sie ... Ich schitze, sie héitte es vielleicht in den
Club der Aufgestiegenen Meister schaffen kdnnen. Aber nein, sie kommt zuriick. Also haltet
den Stuhl fiir sie frei. Wenn eines Tages ein kleines Maddchen zur Tiir hereinkommt und ein
Tischtuch als Jacke (Gelédchter) oder Kleid triagt: "Edith, du bist wieder da!" (Adamus kichert)

Ihr miisst mal lachen, nicht wahr? Thr miisst einfach mal lachen.

Dies ist eine groBartige Zeit, um dieses Licht zu empfangen und zu fiihlen, und es kommt
irgendwie herein und kitzelt euch.

Thr konnt dieses Licht fast lacheln fithlen und dass es spielerisch sein will.
(Pause)

Saugt es einfach auf, und vielleicht fiihlt ihr nichts oder bekommt eine korperliche Reaktion.
Vielleicht, vielleicht auch nicht. Es spielt keine Rolle. Es ist da.

Bei einigen von euch kann es Tage dauern, bis ihr liberhaupt erkennt, dass ihr etwas gefiihlt
habt. Das spielt keine Rolle. Es ist direkt da.

(Pause)

Das Licht von jemandem ist etwas sehr Schones und Interessantes. Und wenn ihr erlaubt,
dass ihr Licht hereinkommt, oh, es ist sehr rein, was daran liegt, wer sie sind, aber ihr werdet
erkennen, dass ihr die ganze Zeit das Licht von allen anderen fiihlt. Wenn ihr euch erst einmal
so verbunden habt und es fiihlt, erkennt ihr: "Meine Giite, jedes Mal, wenn ich mit jemandem
spreche, mit jemandem interagiere, hort mein Verstand die Worte und sieht, wie sie aussehen
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und alles iibrige", aber es gibt immer eine Ebene, wo ihr einfach ihr Licht fiihlt. Und bei
manchen wiirdet ihr denken, dass sie iiberhaupt kein Licht haben. Sie wissen nicht einmal,
wie man Licht buchstabiert. Fiir die meisten von ihnen ist es wie das Bier - 1-i-t-e2. Aber
irgendwo in jedem einzelnen Wesen ist dieses Licht zu finden.

Indem ihr also dies empfangt, was wir heute hier tun, werdet ihr frither oder spéter in der
Lage sein, das Licht in anderen zu spiiren und wahrzunehmen, egal wie verschiittet es auch
sein mag.

(Pause)

Und sie strahlen nicht nur ihr Licht aus. Sie summen auch ein bisschen dazu.
(Pause)

Und sie umarmen euch.

Ihr werdet nicht unbedingt eine Hand auf eurer Schulter fiihlen. Ihr fiihlt euch einfach nur
umgeben und umarmt, gehalten und getrostet.

(Pause)

Wenn ihr gerade eine Herausforderung habt, sagt ihr: "Ich fiihle nicht, dass etwas passiert",
denn in einem Licht wie diesem gibt es keine Widerstandskraft. Es gibt keine Gegenkraft. Es
gibt keinen Kampf. IThr fiihlt also weder die Dualitdt noch den Widerstand.

Also nehmt ihr einen tiefen Atemzug und lasst euch auf eine hohere Bewusstseinsebene
gehen, wo es keinen Widerstand, keine Opposition geben muss, sondern etwas, das sich
anders anfiihlt.

(Pause)

Die menschliche Erwartung ist: "Nun, ich werde irgendetwas fiihlen", aber diese Erwartung
findet sozusagen auf der Ebene der Dualitit statt. Lasst uns also einen tiefen Atemzug
nehmen und uns auf die Ebene erheben, wo es keinen Widerstand oder keine Opposition gibt.
Es gibt kein negativ oder positiv. Es gibt kein "ich" oder "sie". Es ist einfach ihr Licht.

(Pause)

Wie bei euch, wenn ihr euer Licht ausstrahlt, gibt es keine Agenda. Es gibt keine
Voreingenommenheit. Es ist einfach ein reiner Fluss.

So ist es hier jetzt auch, wéahrend ihr von diesen groBartigen Wesen empfangt. IThr mdchte,
dass ihr erfahrt, wie es ist, das Licht zu spiiren, zu fiihlen.

(Pause)

2 lite beer = helles Bier, anstatt "Light" = Licht. Anm.d.U.
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Und ihr konntet sagen: "Nun, das fiihlt sich einfach nach mir an." Bingo! Ja.

Wenn es keine Agenda hat, wenn das Licht nicht versucht, zu heilen oder zu reparieren oder
die Richtung zu verdndern, sondern einfach nur da ist, im Licht, in vélligem Mitgefiihl, dann
wird es sich wie das eure anfiihlen.

(Pause)

Dabei tanzt ihr Licht mit eurem Licht. Und weil es Licht und diese neue Liebe ist, ist es sehr,
sehr rein. Es wird sich nach euch anfiihlen.

(Pause)

Und ich mochte, dass ihr fiihlt, mit welcher Freude sie das tun. Das ist fiir sie keine Aufgabe.
Das zu tun ist nicht schwer. Es ist einfach Freude.

Das ist es, was sie am liebsten tun.
(Pause)

Ich habe Caroline bis zur Decke hiipfen sehen, so gliicklich ist sie, hier zu sein. Und sie ist
erst vor kurzem auf die andere Seite gegangen, aber sie fiihlt immer noch das Schone (in der
Musik beginnen Stimmen zu singen). Ich kann sie fast singen horen.

(Pause)

Ich liebe es, wenn das passiert.

Lasst uns einen guten, tiefen Atemzug nehmen (der Gesang geht weiter).
(lange Pause)

Wisst ihr, wenn ihr euer Licht ausstrahlt - der Grund, warum ihr gerade jetzt hier auf dem
Planeten seid - so ist das in gewisser Weise dhnlich. Das ist es, was einige wirklich verstehen
oder andere verstehen es auf anderen Ebenen.

(Pause)

Ich wollte, dass ihr heute die Empfinger seid.
(lange Pause)

Empfangt es einfach. Mehr nicht.

(lange Pause)

Lasst uns einen guten, tiefen Atemzug in den Lichtkreis nehmen, fiir all diejenigen, die sich
heute hier versammelt haben, um einfach ihr Licht auf euch auszustrahlen, damit ihr fithlen
konnt, wie das ist.
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(Musik endet)

Lasst uns einen tiefen Atemzug nehmen und dieses Licht empfangen. Ein guter, tiefer
Atemzug.

Ein guter, tiefer Atemzug.
Also, liebe Shaumbra, Jesus Christus, was fiir ein Tag (einige kichern).

In diesem Sinne: Denkt daran, dass alles gut ist und sogar noch besser wird in der gesamten
Schopfung.

Ich Bin Adamus. Vielen Dank (Applaus des Publikums).

AAAAA AAAAA

@ DANKE fiir deine Spende fiir die Ubersetzungen.

@ DANKE, dass Du in die Ubersetzungen und damit in deine eigene Energie investierst.

Es ist mir ein groBes Anliegen, die Ubersetzungen der Shouds grundsitzlich kostenfrei anzubieten.
Deshalb triigt eine Spende von dir in hohem Mafle dazu bei, dass dies auch zukiinftig so bleibt.
Vielen Dank fiir diese wunderbare Form der Wertschéitzung!

Du kannst ebenso ein Meister-Engel werden und weitere Vorteile pro Monat genief3en!

Mehr Infos dazu auf: www.to-be-us.de/meister-bereich

Zentrale Bankverbindung fiir alle Spenden:

Birgit Junker

IBAN: DE69 5005 0201 1202 0304 65
BIC: HELADEF1822

Frankfurter Sparkasse

oder ganz unkompliziert und sicher mit PayPal auf der Webseite www.to-be-us.de

Diese Ubersetzung unterliegt dem Copyright und ist Bestandteil der Webseite www.to-be-us.de. Sie darf nur in
Zusammenhang mit dieser FuBnote gerne frei weitergegeben werden. Dieser Text wurde teilweise editiert, um
die Abschrift der Audio-Aufnahme lesbar zu gestalten. Alle Energien des Channelings sind vollstdndig enthalten
und wurden weder modifiziert noch veridndert, um dem Leser ein vollstindiges Erleben und Erfahren dieser
Energien ermoglicht wird. Die englischsprachigen Originaltexte sind auf der Webseite www.crimsoncircle.com

zu finden.
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