Wenn du dein Leben von allen anderen Dingen beeintrachtigen lasst,
gerade was die taglichen Probleme und solcherle1r Dinge angeht,
verschwendest du nicht nur viel Zeit,

sondern deine Energie wird auch direkt auf diese Dinge gelenkt.

Wenn du dir iiber jede Kleinigkeit Sorgen machen willst,
wenn du dir wegen jeder Kleinigkeit Stress machen willst,
wenn du standig im Verstand bist und an dir herumnorgelst,
werden die Energien das unterstiitzen.

Es ist thnen - pfft! - egal.
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